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RESUMEN

Esta tesina aborda la maternidad tardia como una decisiéon compleja y profundamente
personal que enfrenta a las mujeres entre los 40 y 45 afios. A través de un enfoque integral, se
analizan los beneficios y desafios de ser madre en esta etapa de la vida, considerando
aspectos médicos, psicoldgicos, sociales y espirituales. Se destacan factores como la
estabilidad emocional y econdémica, el apoyo social, los avances en medicina reproductiva y
el autoconocimiento como elementos clave para tomar decisiones informadas y conscientes.

Desde la perspectiva de la psicoterapia ciclica, se profundiza en la influencia de los
arquetipos femeninos y los cambios hormonales en la psique de la mujer, lo que permite
comprender como estas energias internas impactan sus deseos, temores y resistencias frente a
la maternidad. La integracion de practicas simbolicas y rituales facilita la conexion entre el
mundo interno y las acciones practicas, promoviendo una profunda reflexién y auténtica
sobre el deseo de ser madre.

Este trabajo propone que la decisién de ser o no madre en la adultez intermedia debe
surgir de un proceso de autoconocimiento, equilibrio emocional y reflexion consciente. Al
comprender e integrar las dimensiones bioldgicas, emocionales y espirituales, la mujer puede
tomar decisiones alineadas con su esencia, libres de presiones externas y sostenidas por un

entorno de apoyo y respeto.



ABSTRACT

This thesis examines late motherhood as a complex and deeply personal decision
faced by women between the ages of 40 and 45. Through a comprehensive approach, it
analyzes the benefits and challenges of becoming a mother at this stage of life, considering
medical, psychological, social, and spiritual aspects. Key factors such as emotional and
economic stability, social support, advancements in reproductive medicine, and
self-awareness are highlighted as essential components for making informed and conscious
decisions.

From the perspective of cyclical psychotherapy, the influence of female archetypes
and hormonal changes on a woman's psyche is explored, providing a deeper understanding of
how these internal energies shape desires, fears, and resistance toward motherhood. The
integration of symbolic practices and rituals facilitates the connection between the inner
world and practical actions, encouraging profound and authentic reflection on the desire to
become a mother.

This study proposes that the decision to pursue or not pursue motherhood in
mid-adulthood should stem from a process of self-discovery, emotional balance, and
conscious reflection. By understanding and integrating biological, emotional, and spiritual
dimensions, women can make decisions aligned with their true essence, free from external

pressures, and supported by an environment of respect and understanding.
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Introduccion

La decision de embarcarse en la maternidad durante la adultez intermedia,
especificamente entre los 40 y 45 anos, refleja una transformacién significativa en las
normativas culturales y personales que rodean el concepto de la familia y la maternidad. En la
actualidad, las mujeres se encuentran explorando esta opcidon con mayor frecuencia,
motivadas por avances en la medicina reproductiva, cambios en las estructuras de carrera y
un enfoque renovado en el desarrollo personal. Esta tesina aborda la maternidad tardia a
través de la lente de la psicoterapia ciclica, un marco que integra los ritmos naturales del
cuerpo femenino y los arquetipos psicologicos que influyen en las experiencias y
percepciones de las mujeres.

El trabajo se estructura en tres capitulos exhaustivos que, en conjunto, proporcionan
una comprension holistica sobre como las mujeres pueden abordar la maternidad tardia de
manera informada y consciente. El primer capitulo examina tanto los beneficios como los
desafios de la maternidad en la adultez intermedia, considerando factores meédicos,
psicologicos y sociales. Ademas, analiza como la percepcion cultural sobre la maternidad esté
evolucionando y coémo la tecnologia médica ha ampliado las posibilidades para las mujeres
que optan por ser madres mas tarde en la vida.

En el segundo capitulo, se profundiza en la psicoterapia ciclica y su utilidad para
comprender los arquetipos femeninos. Estos arquetipos, juegan un papel crucial al influir en
como las mujeres perciben la maternidad y las guian a través de decisiones de vida

significativas. Este enfoque no solo las ayuda a reconocer sus propias motivaciones sino



también a comprender las fuerzas psicologicas que pueden estar moldeando sus decisiones
sobre la maternidad.

El tercer capitulo propone un modelo de reflexién basado en la integracion de los
conocimientos adquiridos, orientando a las mujeres hacia una toma de decisiones consciente
y alineada con su esencia personal y circunstancias de vida. Se discuten estrategias tanto
practicas como simbolicas para manejar la complejidad de tales decisiones, a empaquetar
desde el reconocimiento de heridas emocionales hasta la realizacion de rituales que
simbolizan transiciones de vida.

El contexto actual, marcado por un envejecimiento global y cambios en las normas
laborales y de género, permite a las mujeres de hoy enfrentar un panorama de decisiones
distintas al de generaciones anteriores. Las posibilidades extendidas de la fertilidad, junto con
una mayor aceptacion de patrones de vida no convencionales, permiten a las mujeres
postergar la maternidad hasta que se sientan completamente preparadas. Este estudio
reconoce la necesidad de adaptar nuestras estructuras sociales y de apoyo para responder
adecuadamente a estas realidades, asegurando que las decisiones sobre la maternidad se
tomen en un entorno que respete la autonomia personal y promueva el bienestar integral.

Finalmente, esta tesina pretende llenar un vacio en la literatura existente al combinar
teorias psicoldgicas profundas con practicas contemporaneas en salud y bienestar femenino,
centrandose en como la identidad femenina y las decisiones de vida se moldean a través de
una mezcla unica de influencias culturales, bioldgicas. y personales. Al hacerlo, busca
proporcionar un recurso empoderador que eduque a las mujeres sobre sus opciones y las
equipe con herramientas practicas y reflexiones profundas para navegar sus decisiones mas
personales, aspirando a ser un catalizador para un cambio mas amplio en como la sociedad

percibe y apoya la maternidad tardia.



Capitulo I
Beneficios y desventajas de sostener un embarazo en adultez intermedia, delimitada
entre los 40 y los 45 afios

Maternidad tardia

La maternidad tardia se refiere al proceso de concebir y dar a luz a un hijo después de
los 35 afios, o incluso pasados los 40, seglin distintos criterios médicos y socioculturales. En
la actualidad, cada vez mas mujeres optan por retrasar la maternidad debido a factores
académicos, laborales, personales e incluso espirituales (Banco Mundial, 2021; Organizacién
Mundial de la Salud [OMS], 2022). Este fendmeno responde a cambios sociales y
econdmicos globales que han reconfigurado los roles de género y las posibilidades de
realizacion personal mas all4 de la familia nuclear tradicional.
Estadisticas y Diferencias Regionales

Las estadisticas globales muestran variaciones significativas en la edad promedio de
la maternidad debido a factores econdmicos, educativos, sanitarios y culturales:

Europa. La edad promedio oscila entre 29 y 31 afios, con paises como Italia y Espafia
donde la edad supera los 30 afios (Banco Mundial, 2021).

América. En el Norte se observa una edad promedio de 28 a 29 afios, en contraste con
América Latina donde la cifra esta entre 26 y 27 afios (OMS, 2022).

Asia. En Japon y Corea del Sur, la edad promedio se acerca a los 31 afios,

contrastando con areas rurales de Asia Central donde es significativamente menor.
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Africa. La edad promedio se sitia entre 20 y 25 afios, influenciada por menores
niveles de acceso a educacion y condiciones socioecondmicas mas limitadas.

Oceania. Presenta una media de 29 a 30 afios, alineada con Europa Occidental.

Aun en regiones donde la edad promedio del primer embarazo es tradicionalmente
baja, se evidencia una tendencia al alza en los tltimos 20 afos (Banco Mundial, 2021; OMS,
2022). Esto indica que, de manera constante, un mayor nimero de mujeres posterga el inicio
de la maternidad.

Principales Causas de la Maternidad Tardia

Busqueda de Estabilidad Laboral y Econémica. El mayor acceso de las mujeres a
la educacion superior y a carreras profesionales fomenta que se posponga la maternidad para
consolidar ingresos y posiciones laborales (Banco Mundial, 2021).

Cambios Culturales y Sociales. El auge de movimientos feministas y la creciente
aceptacion de diversos modelos familiares reducen la presion para ser madre a edades
tempranas.

Avances Médicos en Reproduccion Asistida. Técnicas de fecundacion in vitro (FIV)
o la conservacion de dvulos permiten a las mujeres prolongar su etapa fértil (OMS, 2022).

Realizacion Personal y Espiritual. Muchas mujeres eligen un camino de
autoconocimiento y busqueda de sentido antes de asumir la responsabilidad de la maternidad
(Estés, 1992; Northrup, 2010).

Beneficios de la Maternidad Tardia
Perspectiva Psicologica yY Emocional

Mayor Madurez Emocional. Aquellas mujeres que han experimentado mas afios de

vida adulta suelen poseer herramientas para enfrentar la ansiedad y el estrés propios del

embarazo y la crianza (Northrup, 2010).
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Identidad Consolidada. Al haber cumplido metas personales o profesionales, la
maternidad puede asumirse de forma mas consciente y libre de presiones culturales (Rich,
1986).

Capacidad de Autocuidado. La experiencia vital previa puede propiciar un mayor
entendimiento de la importancia del cuidado de la salud mental y fisica durante la gestacion.
Estabilidad Economica y Social

Seguridad Financiera. Haber invertido afos en formacion y desarrollo profesional
favorece la estabilidad econdémica, mejorando la calidad de vida familiar (Banco Mundial,
2021).

Redes de Apoyo Establecidas. La madurez permite construir lazos de amistad y
familiares que brindan soporte emocional y material en el proceso de ser madre (Hill, 2020).

Flexibilidad Laboral Creciente. Muchas mujeres en esta etapa ocupan puestos que
ofrecen teletrabajo o acuerdos de horario, facilitando la conciliacién entre maternidad y
profesion.

Vision médica y de salud reproductiva

Conciencia Corporal. Las mujeres mayores de 35 afios suelen estar mas atentas a sus
chequeos médicos y a las recomendaciones de los profesionales de la salud (OMS, 2022).

Adopcion de Estilos de Vida Saludables. Una mayor conciencia sobre nutricion,
ejercicio y manejo del estrés contribuye a un embarazo mas seguro.

Seguimiento Profesional Personalizado. El acceso a servicios especializados, como
ginecologos y nutricionistas, permite una atencion integral durante la gestacion.

Dimension Espiritual yTrascendente

Enriquecimiento Espiritual. La maternidad se experimenta como un camino de

autoconocimiento y crecimiento espiritual, integrando cuerpo, mente y espiritu en la

experiencia de ser madre (Estés, 1992).
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Practicas de Rituales y de Conexion. La meditacion, las ceremonias familiares o las
lecturas inspiradoras facilitan el reconocimiento de la fuerza creadora femenina en una etapa
de mayor madurez (Bolen, 2007).

Relacion de pareja y consolidacion familiar

Complicidad y Cooperacion. Las parejas consolidadas suelen enfrentar el embarazo
tardio con comunicacion y proyectos compartidos (Northrup, 2010).

Compartir un Proyecto de Vida. Elegir la maternidad a esta edad suele ser una
decision deliberada que fortalece la unidn familiar.

Mayor Valoracion del Tiempo Compartido. Haber vivido etapas previas sin hijos
genera una mayor apreciacion del vinculo familiar y los momentos de crianza.

En sintesis, la maternidad tardia responde a dinamicas globales de transformacion
social, econdmica y cultural, pero también refleja la busqueda de un camino de vida mas
consciente, donde la mujer reconoce sus necesidades y deseos antes de dar el paso definitivo
hacia la experiencia de la maternidad. Si bien exige un mayor cuidado médico y un proceso
de reflexion profunda, sobre todo en lo que respeta a la salud reproductiva y las expectativas
de crianza, la decision de posponer el embarazo hasta los cuarenta puede aportar una madurez
emocional, una seguridad profesional y una profundidad espiritual que enriquece
sustancialmente la vivencia de ser madre.

Por ello, comprender a cabalidad las estadisticas, los factores causales y las multiples
dimensiones de esta eleccion es fundamental para que cada mujer, en su individualidad,
evalte los beneficios y los desafios y tome una decision informada y alineada con su propia
esencia. Asi, la maternidad tardia puede convertirse en un espacio privilegiado para el
autoconocimiento, la conexion con la dimension espiritual y el surgimiento de vinculos
familiares basados en la responsabilidad consciente y el amor transformador.

Desafios Médicos y Biologicos
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La decision de posponer la maternidad hasta los 40 o 45 afos implica no solo beneficios
desde la perspectiva de la estabilidad emocional, econdmica y espiritual, sino también una
serie de desafios médicos y bioldgicos. El cuerpo de la mujer experimenta cambios
significativos a lo largo de la vida, y la fertilidad se ve influenciada por factores hormonales y
genéticos que adquieren relevancia particularmente después de los 35 afios (Hill, 2020;
Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2022). Comprender estos riesgos y las
implicaciones en la salud general permite un abordaje mas consciente y preventivo, en el que
la mujer pueda ejercer una toma de decisiones informadas.

Disminucion de la Reserva Ovarica y la Fertilidad

La reserva ovarica se refiere a la cantidad y calidad de los 6vulos disponibles en los
ovarios de la mujer. Estudios médicos senalan que la reserva ovarica comienza a declinar de
forma mas acelerada a partir de los 35 afios (Hill, 2020). La OMS (2022) estima que, hacia
los 40 afios, la probabilidad de concebir naturalmente cada mes disminuye aproximadamente
al 5-10%, mientras que en mujeres de 30 afios puede ser del 15-20%.

Calidad de los Ovulos. Con la edad, aumenta la probabilidad de alteraciones
cromosomicas, lo que puede derivar en mayores tasas de abortos espontaneos o
complicaciones en el desarrollo del feto (OMS, 2022).

Alternativas de Reproduccion Asistida. Procedimientos como la fecundacién in
vitro (FIV) o la ovodonacion han mejorado la tasa de éxito para mujeres que buscan el
embarazo tardio. No obstante, estos tratamientos suelen requerir recursos economicos
considerables y conllevan un desgaste emocional (Hill, 2020). Otro procedimiento como la
preservacion de 6vulos en etapas mas tempranas de la vida (por ejemplo, a los 30 afios) se ha
convertido en una estrategia frecuente para quienes desean retrasar la maternidad (Banco
Mundial, 2021).

Riesgos médicos asociados al embarazo en edades avanzadas
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Aunque cada organismo es distinto, los profesionales de la salud sefialan un
incremento en ciertos riesgos médicos cuando la mujer supera los 35-40 afios en el momento
de gestar.

Hipertension y Preeclampsia. El embarazo tardio se asocia con una mayor
probabilidad de presentar hipertension gestacional y preeclampsia (OMS, 2022). Este factor
puede poner en riesgo la salud tanto de la madre como del bebé y requiere un monitoreo
médico riguroso.

Diabetes Gestacional. Al aumentar la edad, también incrementa la probabilidad de
desarrollar resistencia a la insulina, que en el embarazo puede manifestarse como diabetes
gestacional. Este diagnostico exige cambios en la dieta, la supervision de los niveles de
glucosa y, en ocasiones, medicacion (Northrup, 2010).

Mayor Indice de Cesareas. Algunas investigaciones sefialan que las mujeres
mayores de 40 afios tienen mas probabilidades de someterse a cesareas, en parte por la
aparicion de complicaciones obstétricas o el deseo de los profesionales de minimizar riesgos
(OMS, 2022).

Complicaciones Cromosomicas y Genéticas. El riesgo de alteraciones
cromosOmicas, como el sindrome de Down, se incrementa con la edad materna avanzada
(Hill, 2020). Por ello, se recomienda la realizacion de pruebas genéticas y diagndsticos
prenatales.

Riesgo de Aborto Espontaneo. La tasa de pérdida gestacional es mayor conforme
avanza la edad de la madre, principalmente debido a factores genéticos. No obstante, un
estilo de vida saludable y un seguimiento médico adecuado pueden contribuir a reducir este
riesgo (Northrup, 2010).

Implicaciones Para la Salud Materna a Largo Plazo
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Ademas de los riesgos inmediatos, es importante considerar la salud de la mujer mas
alla del parto:

Recuperacion Posparto. La recuperacion fisica puede ser mas lenta en mujeres de 40
0 45 anos, especialmente si existen condiciones médicas preexistentes (OMS, 2022). En esta
etapa es clave el acompafiamiento médico para prevenir secuelas o complicaciones, ademas
de la implementacion de rutinas de ejercicio moderado y una dieta equilibrada (Northrup,
2010).

Salud Mental y Emocional. Los desequilibrios hormonales, sumados a la nueva
dinamica familiar, pueden incrementar la susceptibilidad a cuadros depresivos o de ansiedad
(Rich, 1986). Contar con redes de apoyo, terapia psicoldgica o acompafiamiento espiritual
puede resultar esencial durante el posparto (Bolen, 2007; Estés, 1992).

Prevencion de Enfermedades Crénicas. Dada la proximidad con la perimenopausia
(proceso que suele iniciar alrededor de los 45-50 afios), la mujer debe prestar atencion a la
densidad osea, la salud cardiovascular y la regulacion hormonal (Hill, 2020).

Los desafios médicos y bioldgicos de la maternidad tardia son reales y no deben
pasarse por alto; sin embargo, su conocimiento y prevencion pueden empoderar a la mujer
para afrontarlos de manera responsable. La existencia de opciones de reproduccion asistida y
la constante mejora en los servicios de salud reproductiva facilitan la concepcion en edades
avanzadas (Banco Mundial, 2021; OMS, 2022). Aun asi, la decision de ser madre pasados los
cuarenta debe estar acompafiada de un seguimiento médico oportuno, un estilo de vida
saludable y un enfoque integral que considere la union del cuerpo, la mente y el espiritu. De
esta forma, la maternidad tardia puede vivirse como un camino de autodescubrimiento y
expansion, a pesar de los riesgos y retos que puedan surgir en el trayecto.

Aspectos Sociales y Emocionales
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La maternidad tardia, presenta aristas que trascienden lo estrictamente médico o
biologico, pues se enmarca en un entramado social y emocional que incide de manera directa
en la experiencia de la madre y de quienes la rodean. Aun cuando en distintas culturas se
comienza a reconocer la validez de esta eleccion, perviven estereotipos y presiones que
cuestionan la decision de posponer el embarazo mas alla de los 35 anos (Rich, 1986). Bajo
estas circunstancias, la mujer puede encontrar en su entorno actitudes contrapuestas, desde la
admiracion por su valentia hasta la critica o la preocupacion por los riesgos de salud
(Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2022).

Presiones y Estereotipos Culturales

Normas de Género Tradicionales. Historicamente, se le ha asignado a la mujer el
papel de madre a edades tempranas como indicador de “normalidad” o “cumplimiento” de su
rol social, el estereotipo de la edad “ideal”. Comentarios acerca del “reloj bioldgico” y la
supuesta “irresponsabilidad” de la maternidad tardia pueden minar la confianza de la mujer,
afectando su estabilidad psicologica (Rich, 1986). Mujeres mayores de 40 afios que deciden
embarazarse pueden enfrentar estereotipos relacionados con una supuesta “irresponsabilidad”
0 “egoismo”, aun cuando dispongan de mayores recursos emocionales y financieros (Banco
Mundial, 2021).

Ademas, algunas familias y comunidades contintian reproduciendo la idea de que el
embarazo debe ocurrir en la juventud para cumplir con ciertos estandares culturales (Banco
Mundial, 2021). Sin embargo, la progresiva insercion de la mujer en ambitos laborales y
académicos ha propiciado que cada vez mas parejas y mujeres en soledad aplacen la
paternidad y maternidad para priorizar su desarrollo personal y financiero (OMS, 2022).

En esta misma linea, los familiares cercanos suelen manifestar preocupacion por la
salud de la madre, asi como por la energia y el tiempo que requiere la crianza (Northrup,

2010). Es comln que la mujer perciba la tension entre su anhelo de ser madre en esta etapa y
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las opiniones de su circulo social que podrian cuestionar la “oportunidad” de su decision
(Bolen, 2007).
Impacto Emocional de la Maternidad Tardia

Ambivalencia y Ansiedad. Desde el plano emocional, el embarazo a esta edad
conlleva sensaciones encontradas. Por un lado, se vive la ilusion de cumplir un deseo
largamente pospuesto o la plenitud de integrar la maternidad en un momento de mayor
madurez personal y profesional (Bolen, 2007). Por otro lado, surgen temores vinculados a la
salud, el temor a complicaciones fetales o a la propia energia vital disponible para la crianza
(Hill, 2020). Este contraste puede generar ambivalencia, ya que el entusiasmo por la llegada
de un hijo se ve atravesado por la conciencia de los cambios que transformaran la rutina, las
finanzas y el proyecto de vida (Northrup, 2010). La ambivalencia aumenta cuando la decision
se mezcla con temores sobre el envejecimiento y la cercania con la menopausia (Northrup,
2010).

Sentido de Realizacion Personal. Para muchas mujeres, la maternidad tardia
representa la culminacion o la integracion de diversas facetas de su existencia, como su
desarrollo profesional y su crecimiento interior (Bolen, 2007). Sentimientos de plenitud y
gratitud pueden surgir al reconciliar la experiencia materna con las metas alcanzadas
anteriormente (Estés, 1992).

Procesamiento de duelos y cambios de identidad. Vivir el embarazo a los 40
implica también el cierre de etapas tales como la solteria prolongada, la independencia y/o
proyectos profesionales sin ataduras (Rich, 1986). Este duelo se cruza con la
reconceptualizacion de la propia identidad, lo que puede generar momentos de inestabilidad
emocional y la necesidad de acompafiamiento terapéutico (Bolen, 2007; Northrup, 2010).

Heridas Portales en 1a Maternidad Tardia
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Las Heridas Portales son experiencias emocionales profundas y dolorosas que se
arraigan en distintas etapas de la vida (infancia, adolescencia o edad adulta) y que
condicionan la manera en que una persona percibe y enfrenta sus relaciones, proyectos y
desafios vitales. Heridas como el abandono, el rechazo, la traicion, la humillacion o la
injusticia pueden reactivarse especialmente cuando la mujer se plantea la posibilidad de la
maternidad, generando inseguridad o temores mas profundos (Proano, 2023). Es importante
trabajar sobre estas heridas de forma que la mujer puede tomar decisiones con mayor claridad
y autoconfianza, sin quedar atrapada en los bloqueos emocionales que suelen acompanar
estas experiencias dolorosas.

Red de apoyo y trabajo emocional en pareja

Comunicacion y expectativas compartidas. En pareja, la maternidad tardia requiere
un didlogo abierto sobre la distribucion de responsabilidades, la conciliacion laboral y la
vision conjunta del futuro familiar (Northrup, 2010). La relacion de pareja o el vinculo con el
futuro padre adquiere un matiz especial. El hombre también vive cambios emocionales
relevantes: el posible temor de no acompafiar al hijo durante muchas etapas de su vida, la
incertidumbre respecto a la capacidad de proveer econdmicamente o el choque con mandatos
culturales sobre la paternidad. Compartir inquietudes, temores y expectativas permite forjar
acuerdos en la distribucion de responsabilidades y fomentar una parentalidad conjunta.
Asimismo, la participacion activa del padre en las consultas médicas, talleres de preparacion
al parto y otros espacios de acompafiamiento prenatal contribuyen a fortalecer la seguridad
emocional de la mujer (Hill, 2020).

Apoyo familiar y social. La existencia de una red de amistades y familiares que
acepten y valoren la decision de la mujer contribuye a reducir la sensacion de incertidumbre
(Banco Mundial, 2021). La construccion de una red de apoyo sélido es un factor clave para

afrontar los desafios sociales y emocionales que se presentan en la maternidad tardia. Sin
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embargo, cuando esta red manifiesta cuestionamientos constantes sobre la viabilidad o la
edad “apropiada” para ser madre, la mujer puede aislarse o experimentar estrés adicional
(OMS, 2022). Amistades, familiares y profesionales de la salud o la psicologia pueden
brindar un espacio de contencion y validacion de las vivencias maternas (Bolen, 2007).
Resulta esencial, sin embargo, que este sostén se ofrezca de manera respetuosa y sin imponer
visiones tradicionales que estigmaticen la decision de la maternidad tardia (Estés, 1992). En
este sentido, circulos de mujeres y grupos de crianza, tanto presenciales como virtuales,
pueden ser herramientas valiosas para compartir experiencias, miedos y consejos practicos.
Red de apoyo y trabajo emocional en ausencia de pareja o en la maternidad en soledad

Cuando la mujer decide llevar adelante una maternidad tardia sin la presencia de una
pareja estable, ya sea por eleccion personal o por circunstancias de la vida, la importancia de
la red de apoyo y el trabajo emocional se intensifica. Lejos de constituir un panorama
inalcanzable o lleno de carencias, la maternidad en soledad puede encontrar un sostén valioso
en familiares, amistades y organizaciones de acompafiamiento, siempre y cuando se
establezcan vinculos que propicien la seguridad emocional y el crecimiento personal (Estés,
1992; Northrup, 2010).

Perspectiva Social. El primer paso consiste en reconocer que la mujer no se enfrenta
en soledad a todas las exigencias de la crianza. Forjar lazos con personas de confianza,
amigos cercanos, parientes o comunidades de crianza, permite distribuir ciertas
responsabilidades y encontrar espacios de escucha y entendimiento. Estos contactos pueden
suplir, en gran medida, el rol de una pareja a la hora de ofrecer ayuda practica, como
acompanar a revision médica o colaborar en los cuidados del recién nacido (OMS, 2022).

Perspectiva emocional. Quienes transitan la maternidad soltera pueden experimentar
un espectro de sentimientos; desde el empoderamiento por tomar las riendas de su vida y

asumir la maternidad como una decision libre, hasta la incertidumbre y el cansancio por la
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ausencia de un compafiero con quien compartir las alegrias y los retos cotidianos. En este
sentido, la participacion en grupos de apoyo o circulos de mujeres ofrece la posibilidad de
intercambiar experiencias con otras madres que se encuentran en la misma situacion. Estas
redes se convierten en un sostén psicologico que, valida las emociones, reduce la sensacion
de aislamiento y promueve estrategias de afrontamiento colectivo (Bolen, 2007).

Perspectiva material. Para la maternidad sin pareja, resulta fundamental organizar el
entorno para garantizar recursos y apoyos adecuados. Por ejemplo, disefiar un esquema de
turnos con familiares o amigos, recurrir a redes de voluntariado o servicios de cuidado
infantil, y establecer horarios de trabajo flexibles cuando sea posible. Estos facilitan que la
madre cuente con momentos de descanso, evitando la sobrecarga fisica y mental que podria
incidir negativamente en su bienestar y en el vinculo con el bebé (Northrup, 2010).

Perspectiva espiritual. Para muchas mujeres que enfrentan la maternidad tardia y en
soledad, concebir y criar a un hijo representa un proceso de autosuperacion y conexion con su
energia creadora (Rich, 1986). Practicar rituales de agradecimiento, circulos de oracion o
ceremonias de bienvenida al bebé constituyen fuentes de fortaleza interior, a la vez que
refuerzan la conviccion de que el acompafiamiento puede provenir de redes no
convencionales o de una fuente trascendental de amor y guia (Estés, 1992).

Los aspectos sociales y emocionales de la maternidad tardia abarcan desde las
presiones culturales y familiares hasta la necesidad de sostén emocional y espiritual. Para la
mujer, asumir la maternidad méas alla de los 40 requiere un delicado equilibrio entre el
manejo de sus propias dudas y el afrontamiento de estereotipos e interrogantes en su entorno
inmediato (Hill, 2020; OMS, 2022). Sin embargo, cuando la decision se fundamenta en un
proceso de autoconocimiento y la mujer cuenta con redes de apoyo y practicas de

autocuidado, los retos se transforman en oportunidades de crecimiento personal y relacional.
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Asi, la maternidad tardia puede vivirse como una experiencia plena e intimamente conectada
con una visiéon mas amplia y trascendente de la vida.

Perspectiva psicolégica y espiritual. La maternidad como camino de autoconocimiento y
crecimiento espiritual

La maternidad tardia, mas alla de ser un evento biologico y social, puede convertirse
en un proceso de transformacién interna en el que la mujer explora dimensiones profundas de
si misma. En este contexto, el embarazo y la crianza no se reducen a la mera gestacion de un
nuevo ser; se emerge como un camino de autoconocimiento y de reconexion con la propia
esencia. A esta edad, la experiencia vital acumulada se fusiona con el sentido de
trascendencia que despierta la idea de dar vida, nutriendo un horizonte espiritual y
psicoldgico mas amplio (Estés, 1992; Northrup, 2010).

Integracion del cuerpo, la mente y el espiritu.

En la mediana edad, la mujer ha experimentado diversos roles tales como el
profesional, el familiar y el afectivo, y ha atravesado ciclos emocionales que aportan
herramientas de reflexién y autoconciencia. Al iniciar la maternidad tardia, estos recursos
previos pueden ponerse al servicio de la gestacion y la crianza, permitiendo un contacto mas
profundo con el propio cuerpo y con la dimension sagrada de la fertilidad (Bolen, 2007). La
percepcion de la vida que crece en el vientre trasciende lo meramente fisiologico; se
convierte en un ritual de creacidon que invita a la introspeccion sobre el significado de la
maternidad y la conexidn con la fuente de la vida misma.

La madurez emocional adquirida a lo largo de los afios facilita la habilidad de percibir
y responder a las sefales que el cuerpo envia durante el embarazo. Practicas como la
meditacion, la respiracion consciente o el yoga fomentan la armonia entre la mujer y el bebé,

creando un espacio de comunion espiritual (Northrup, 2010).
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Esta etapa coincide a menudo con la cercania de la perimenopausia, lo que, lejos de
ser una limitacion, puede funcionar como puente para entender el ciclo vital de la mujer en su
totalidad, integrando la fertilidad y la inminente transicion a una etapa distinta de la vida
reproductiva (Hill, 2020).

La maternidad como via de sanacion emocional

Vivir el embarazo a los 40 o 45 afios puede despertar recuerdos o heridas del pasado,
como experiencias de infancia, vinculos con la figura materna y creencias asociadas al rol
femenino (Estés, 1992). Sin embargo, esta toma de conciencia brinda la oportunidad de sanar
y reconciliarse con aspectos no resueltos de la historia personal.

La mujer puede encontrarse reflexionando sobre su linaje materno, identificando
patrones o dindmicas que antes pasaban inadvertidas. La llegada de un nuevo hijo impulsa a
reevaluar las relaciones familiares y a reconocer el bagaje cultural que se transmite
inconscientemente (Rich, 1986).

Construccion de una espiritualidad personal

El embarazo en la adultez intermedia no solo invita a la introspeccion psicoldgica,
sino que también activa la busqueda de sentido y la conexion con lo trascendente. Muchas
mujeres se encuentran en la maternidad tardia un nuevo modo de vivenciar su espiritualidad,
sin necesariamente ligarse a un credo religioso tradicional (Northrup, 2010).

La percepcion de la fuerza creadora que reside en el propio cuerpo impulsa a
reflexionar sobre la sacralidad de la vida y la continuidad de la especie (Bolen, 2007). Este
contacto con lo sagrado femenino permite ver la maternidad como un puente entre la tierra y
lo divino, un acto de entrega a un propdsito mayor.

Tanto si la mujer comparte la vivencia con una pareja, como si atraviesa el camino en

solitario, la dimension espiritual puede ser nutrida a través de lecturas, oraciones o rituales
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individuales, que fortalecen la determinacion y la alegria en esta etapa de su vida (Rich,
1986).
Parentalidad consciente y sentido de trascendencia

La madurez y la experiencia que caracterizan la maternidad tardia suelen traducirse en
una parentalidad consciente, donde los valores personales se integran a la crianza. Mas alla de
asumir la responsabilidad de cuidar y proteger al bebé, la mujer mayor de 40 afios tiende a
preguntarse como desea acompanar su desarrollo emocional y espiritual.

Al haber tenido tiempo para consolidar su identidad, la madre tiende a fomentar la
autonomia y la expresion emocional en el hijo, propiciando relaciones familiares cercanas y
genuinas (OMS, 2022). La reflexion sobre la edad y el transcurso de la vida puede llevar a la
mujer a concebir la maternidad como parte de un legado, transmitiendo valores y significados
que trascienden lo inmediato y conectan con un futuro mas amplio (Hill, 2020). El
nacimiento y la crianza de un hijo a esta edad se convierten en una ocasion para reinventar la
propia historia y experimentar la posibilidad de brindar amor, cuidado y orientacion desde un
lugar de conciencia, sabiduria y gratitud (Estés, 1992).

En sintesis, la maternidad tardia se convierte en un camino de autoconocimiento y
crecimiento espiritual cuando la mujer asume la gestacion como un espacio para profundizar
en sus raices emocionales, sanar heridas previas y encontrarse con lo sagrado femenino que
habita en su interior (Bolen, 2007). Este proceso implica una integracién de la experiencia
corporal, el mundo de las emociones y la busqueda de un sentido trascendente que enriquece
la relacion con el bebé y con la propia vida. Al conjugar la madurez, la reflexion consciente y
la apertura a lo espiritual, la maternidad en la mediana edad abre nuevas puertas para que la
mujer se reconozca como creadora, cuidadora y parte activa de un ciclo de continuidad que
trasciende su individualidad.

Capitulo IT
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Psicoterapia Ciclica, Arquetipos Femeninos, y su Relacion con la Maternidad
Origenes y Fundamentos de la Psicoterapia Ciclica

La Psicoterapia Ciclica se constituye como un enfoque integrador que emerge a partir
de investigaciones sobre el ciclo hormonal femenino, la influencia de los arquetipos en la
psique de la mujer y la tradicion ancestral de la Tienda Roja. Este espacio milenario, en el
que mujeres de distintas generaciones se reunen para compartir sus experiencias y sostenerse
mutuamente, sirvio de inspiraciéon para disefiar un método terapéutico centrado en la
ciclicidad femenina y la conexion profunda con el cuerpo y las emociones.

En la ciudad de Quito, desde el afio 2010, la Tienda Roja Matriz ha recibido a cientos
de mujeres que transitan el programa “Camino de las 8 Lunas”. Dicho camino ofrece un
proceso de transformacion integral, en el que las participantes reconocen sus cambios
psicoldgicos y emocionales mes a mes, relacionando estas variaciones con las fases
hormonales y con las distintas formas de vincularse con su entorno. A partir de esta
experiencia y tras una década de aplicacidon exitosa, surgio la iniciativa de formar a otras
psicologas en la metodologia, ampliando el alcance de la Psicoterapia Ciclica.

Bases Teoricas y Principios Clave

Investigaciones Sobre el Ciclo Femenino. Durante varios afios, se llevd a cabo un
estudio clinico con mujeres de diferentes edades y contextos. Al registrar sus experiencias
emocionales y cognitivas conforme avanzaba el ciclo menstrual, se identificaron patrones
recurrentes que apuntan a la influencia directa de las hormonas en la vida psiquica de la
mujer.

Estos hallazgos contribuyeron a elaborar un libro sobre los arquetipos femeninos, en
el que se muestran ocho fases o “lunas” que describen los cambios hormonales y la forma en
que estos impactan los estados de 4nimo, la motivacion y la percepcion de la realidad de la

mujer.
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Perspectiva Junguiana y Arquetipos. La Psicoterapia Ciclica retoma elementos de
la psicologia analitica desarrollada por Carl Jung, reconociendo la existencia de arquetipos
compartidos en el inconsciente colectivo. Estos arquetipos se despliegan en la psique
femenina y pueden observarse con especial nitidez a lo largo del ciclo hormonal.

Mediante el trabajo con simbolos y rituales, la mujer explora tanto los aspectos
luminosos (creativos, amorosos) como los sombrios (temores, resistencias) que emergen en
cada fase. Esta aproximacion facilita una mayor integracion de la propia identidad y otorga
herramientas para enfrentar dificultades emocionales.

Enfoque Humanista y Metafisico. La Psicoterapia Ciclica se alinea con la vision
humanista de la psicologia, concibiendo a la mujer como un ser autonomo, capaz de tomar
conciencia de sus procesos internos y de dirigirlos hacia su bienestar.

Al incorporar fundamentos metafisicos, como la influencia de la luna y las energias
sutiles, se amplia la comprension de la conexidén cuerpo-mente-espiritu. Practicas de
meditacion, visualizacion y rituales de autoconocimiento forman parte esencial de este
modelo.

La Tienda Roja Como Espacio de Sanacion. La tradicion de la Tienda Roja
proporciona un referente comunitario donde se enfatiza la importancia del acompafiamiento
entre mujeres. En este contexto, la psicoterapia no solo se desarrolla en sesiones individuales;
también se contemplan circulos grupales en los que el testimonio y la experiencia compartida
se convierten en recursos de aprendizaje y sostén emocional.

Metodologia de las 8 Lunas

El “Camino de las 8 Lunas” constituye el nucleo practico de la Psicoterapia Ciclica.
Cada luna se relaciona con un momento especifico del ciclo hormonal y con un arquetipo
femenino que representa tanto las cualidades a desarrollar como las sombras a integrar. Esta

ruta ofrece:
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Autobservacion Guiada. Se invita a la mujer a registrar durante varias semanas sus
vivencias emocionales, cognitivas y corporales, para tomar conciencia de las fluctuaciones
ciclicas.

Trabajo Con Simbolos y Rituales. La utilizacion de imagenes arquetipicas,
ceremonias y ejercicios creativos promueve la reconciliacion de las facetas internas y la
expresion auténtica de la energia femenina.

Procesos De Sanacion. Al descubrir patrones repetitivos en cada luna, por ejemplo,
estados depresivos premenstruales o altibajos de autoestima, se disefian intervenciones
especificas, orientadas a sanar heridas pasadas y fortalecer la autoestima.

Diferenciacion Respecto de Otros Modelos Psicologicos

A diferencia de la psicologia tradicional, que a menudo pasa por alto los cambios
hormonales de la mujer y tiende a plantear intervenciones lineales, la Psicoterapia Ciclica
integra la naturaleza ritmica de la psique femenina. Sus enfoques claves incluyen:

Reconocimiento de la Ciclicidad. Cada fase hormonal conlleva un potencial
distintivo; en lugar de etiquetar las emociones cambiantes como inestables o patoldgicas, se
les otorga valor adaptativo y simbdlico.

Profundidad del Ser Femenino. Méas allda de los sintomas, se exploran las
dimensiones espirituales, emocionales y relacionales como partes interconectadas.

Acompaiiamiento Grupal y Ritual. Se fomenta encuentros colectivos en la linea de
la Tienda Roja, facilitando la contencion y el aprendizaje mutuo a través de la narrativa y la
experiencia compartida.

En conclusion, la Psicoterapia Ciclica se erige sobre la base de las investigaciones
realizadas por Maria Alexandra Proafo, psicologa, cientifica y fundadora de la Tienda Roja
Matriz en Quito; lugar en la que cientos de mujeres han transcurrido un proceso de

descubrimiento y transformacion denominado “Camino de las 8 Lunas”. Su metodologia
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rescata la sabiduria milenaria de la reunion de mujeres en torno a sus ciclos menstruales,
combinandola con fundamentos teoéricos de la psicologia junguiana, la biologia femenina y
las corrientes humanistas. Esta fusion permite a la mujer apropiarse de su ritmo interno,
descubrir el significado profundo de sus cambios hormonales y avanzar en un sendero de
sanacion, autoconocimiento y, si asi lo desea, preparacion integral para la maternidad.

Los Arquetipos Femeninos desde la Psicoterapia Ciclica

En “El Camino de las 8 Lunas” (Proafo, 2023), la Psicoterapia Ciclica se basa en la
idea de que el ciclo hormonal de la mujer esta atravesado por ocho energias arquetipicas que
influyen en su comportamiento, emociones y decisiones vitales. Estos arquetipos, cuyo origen
se remonta a diferentes mitologias y tradiciones culturales, actian como “mapas internos”
que pueden orientar o inhibir el deseo de la maternidad, especialmente cuando la mujer se
encuentra en una etapa tardia de su vida reproductiva (después de los 35 o 40 afios).

La integracion de estas energias en un proceso de autoconocimiento resulta decisiva
para que cada mujer descubra sus motivaciones profundas, enfrente sus miedos y dirima si la
maternidad tardia se alinea con su esencia y sus circunstancias de vida.

A continuacion, se presentan los ocho arquetipos descritos por Proafio, ampliando su
definicion, el momento del ciclo menstrual en el que se presenta y explorando su impacto
especifico en la decision de ser madre a una edad madura.

Artemisa

Descripcion y Rasgos Principales. En diversas mitologias, Artemisa es la diosa de la
caza, la luna y los espacios salvajes. Simboliza la independencia, la fortaleza y la conexion
con lo instintivo, pues vive en armonia con la naturaleza y defiende su autonomia a toda

costa.
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Cuando predomina la energia de Artemisa en el ciclo, la mujer siente un impetu de
libertad y enfoque en sus metas personales. Tiende a proteger su tiempo, su espacio y su
cuerpo, valorando la autenticidad y el movimiento constante.

Fase Folicular Temprana. Aumento en los niveles de estrogenos que estimulan el
crecimiento folicular. El moco cervical comienza a aumentar, mas acuoso y menos opaco.

Relacion con la maternidad tardia

Fuerza potenciadora. Al llegar a los 40 o 45 afos, la determinacion de Artemisa
puede traducirse en la decision valiente de embarcarse en la maternidad tras haber recorrido
un camino personal y profesional significativo. La mujer “cazadora” ve la maternidad como
una nueva aventura que exige coraje y perseverancia; Artemisa otorga la voluntad para
enfrentar los retos propios de la edad y la sociedad.

Sombra o resistencia. Un exceso de independencia puede llevar a ver al embarazo o
la crianza como una pérdida de libertad. El miedo a sacrificar proyectos o viajes puede
volverse un obstaculo para aceptar la maternidad. El arquetipo mal integrado podria generar
roces con las figuras de autoridad médica o con la pareja, al interpretar cualquier consejo
como una invasion a su autonomia.

Atenea

Descripcion y Rasgos Principales. Representa la sabiduria, la estrategia y la
planificacion racional. En la tradicion griega, Atenea es diosa de la guerra justa, de la
inteligencia practica y de las artes manuales. Cuando Atenea domina el ciclo, la mujer
prioriza la eficacia y la organizacion. Suele ser analitica, orientada a metas y con facilidad
para el liderazgo intelectual.

Fase Folicular Tardia. Continta el incremento de estrégenos, preparando el cuerpo
para la ovulacion. El moco cervical es claro, eléstico, indicativo de un ambiente fértil.

Relacion con la Maternidad Tardia
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Fuerza Potenciadora. Permite una cuidadosa planificacion de la maternidad. La
mujer analiza los pros y contras (financieros, de salud, de estabilidad familiar) antes de
concebir; de este modo, la decision se asienta en bases solidas. Atenea ayuda a equilibrar la
logica con la determinacion, brindando seguridad a la mujer que desea continuar trabajando o
que enfrenta retos profesionales a la par de su embarazo.

Sombra o Resistencia. Un afan excesivo por “el momento perfecto” puede postergar
indefinidamente el embarazo. Atenea desmedida conduce a la ansiedad de control ya la
creencia de que nunca se esta “lo suficientemente preparada”. La mujer puede infravalorar la
dimension afectiva y espontdnea de la maternidad, complicando el proceso de vinculacion
emocional con el bebé.

Afrodita

Descripcion y Rasgos Principales. Diosa del amor, la belleza y la creatividad,
Afrodita gobierna la sensualidad y la capacidad de disfrutar de la vida. Es la energia del
deseo, la atraccion y la conexiéon con el placer. En “El camino de las 8 Lunas”, Proafio
relaciona esta fase del ciclo con el florecimiento de la sensualidad, la autoestima y la
capacidad de crear, desde proyectos artisticos hasta la gestacion de un nuevo ser.

Fase Ovulatoria. Pico de la hormona luteinizante (LH) y estrégeno que desencadena
la liberacion del évulo. El moco cervical es muy claro y elastico, similar a la clara de huevo.

Relacion con la maternidad tardia

Fuerza Potenciadora. Afrodita promueve el disfrute del cuerpo y el valor estético de
la vida, por lo que puede incentivar el deseo de concebir como un acto de amor pleno y de
realizacion intima. Ayuda a ver el embarazo como un proceso creativo, una expansion de la
capacidad de amar y de embellecer el mundo a través de la llegada de un hijo.

Sombra o Resistencia. E1 miedo a perder la belleza fisica o la libertad erotica puede

frenar la decision de ser madre en la madurez. Afrodita mal integrada teme los cambios del
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cuerpo y su envejecimiento. También puede haber una tendencia a idealizar la maternidad,
esperando que sea puramente placentera, y sintiéndose defraudada ante las responsabilidades
y exigencias cotidianas.

Sarasvasti

Descripcion y Rasgos Principales. De la tradicion hindu, Sarasvasti es la diosa de la
sabiduria, la musica, la educacién y la contemplacion artistica. Su energia potencia la
creatividad intelectual y la apertura a nuevos conocimientos. La mujer que transita la fase de
Sarasvasti explora intereses espirituales, filos6ficos o culturales, buscando el entendimiento
profundo de si misma y del universo que la rodea.

Fase Liutea Temprana. Existe un incremento de progesterona para preparar el
endometrio para un posible embarazo. El moco cervical comienza a espesarse, reduciendo la
fertilidad del ambiente cervical.

Relacion con la maternidad tardia

Fuerza Potenciadora. L.a maternidad se concibe como una fuente de aprendizaje
continuo, un camino que enriquece la vision del mundo y la conexién con lo sagrado.

La mujer con Sarasvasti dominante puede ver el embarazo como la oportunidad de
transmitir valores, conocimientos y herencias culturales a la siguiente generacion.

Sombra o Resistencia. Puede existir la tendencia a querer ‘“acabar todos los
proyectos” o “saberlo todo” antes de quedar embarazada, lo que genera posposiciones
eternas. Si se sobrevalora la mente en detrimento de la vivencia corporal, la mujer podria
desconectarse de la dimension fisica y emocional del embarazo, teniendo una experiencia
excesivamente teodrica de la maternidad.

Deméter
Descripcion y Rasgos Principales. Deméter es la diosa griega de la cosecha y la

fertilidad, la madre nutricia por excelencia. Encierra la energia de la proteccion, la dedicacion
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y el profundo deseo de cuidar. En la propuesta de Proaiio, su fase se relaciona con el instinto
maternal, la empatia y la capacidad de sostener afectivamente a otros.

Fase Lutea Media. La progesterona mantiene el endometrio receptivo para el
embrion. EI moco cervical es espeso y pegajoso para proteger el tracto reproductivo.

Relacion con la maternidad tardia.

Fuerza potenciadora. La mujer a los 40 o 45 afios, si se conecta con Deméter, siente
el llamado de una maternidad comprometida y madura. Con la experiencia de vida ganada, su
entrega puede ser mas consciente y estable. Facilitar la armonizacion del entorno familiar,
creando un espacio de seguridad emocional donde el bebé puede crecer rodeado de afecto.

Sombra o resistencia. El exceso de proteccion puede derivar en dependencia
emocional de la madre hacia el hijo, o en la dificultad de trazar limites que respetan la
individualidad de ambos. Algunas mujeres temen perder su individualidad, recordando
historias familiares de fusion o abnegacion extrema. Si Deméter eclipsa otros arquetipos,
podria perpetuar patrones de sacrificio que inhiban la realizacidon personal.

Vesta

Descripcion y Rasgos Principales. Conocida como Hestia en la mitologia griega,
Vesta representa el fuego sagrado del hogar, la conexidn con el espacio interior y la devocion
al cuidado intimo. Proafio asocia a Vesta con la necesidad de replegarse hacia la vida
doméstica, de encontrar paz y seguridad en el ritual cotidiano, valorando la calma y la
contemplacion.

Fase Liutea Tardia. Si no hay embarazo, la progesterona y el estrogeno disminuyen.
El moco cervical se vuelve alin mas espeso y opaco.

Relacion con la maternidad tardia

Fuerza Potenciadora. Para la mujer de mediana edad que ansia una vida mas estable,

Vesta brinda la determinacion de crear un hogar calido y cuidadoso para el bebé. Propicia la
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introspeccidon y la conexion con los ritmos internos de la gestacion, ayudando a vivir el
embarazo como un tiempo de reconocimiento y crecimiento personal.

Sombra o Resistencia. En exceso, Vesta puede llevar al aislamiento o al miedo al
cambio. La mujer podria temer perder su refugio interior si introduce la dindmica de la
crianza en su vida. Puede surgir una tendencia a la rigidez en los habitos del hogar,
dificultando la adaptacion a las demandas impredecibles de un bebé.

Lilith

Descripcion y rasgos principales. Lilith es la figura mitica de la rebeldia, la
independencia radical y la insumisién ante roles sociales impuestos. Dentro del ciclo,
simboliza el deseo de romper con patrones que limitan la expresion auténtica. En la
perspectiva de Proafio, Lilith invita a cuestionar la moral tradicional y a defender la libertad
de ser mujer sin ataduras patriarcales.

Fase Pre-Menstrual. Descenso final en hormonas si no hay embarazo, lo que
desencadena la menstruacion. El moco cervical se reduce significativamente, preparandose
para la menstruacion.

Relacion con la maternidad tardia.

Fuerza Potenciadora. Permite a la mujer desafiar los estigmas sociales sobre el
“momento adecuado” para tener hijos, empoderandose para ser madre en su propio tiempo y
circunstancias. Contribuye a la capacidad de poner limites frente a la intromisioén familiar o
cultural que pudiera presionar o invalidar la maternidad tardia.

Sombra o Resistencia. Si se canaliza negativamente, puede suscitar un rechazo a la
maternidad por verla como una imposicion social, sin distinguir entre la eleccion personal y
la norma colectiva. El afan de autonomia podria impedir la busqueda de la red de apoyo
necesaria, generando aislamiento o agotamiento en caso de decidir ser madre en soledad.

Hécate
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Descripcion y rasgos principales. Hécate, diosa de las encrucijadas y de la magia,
encarna la sabiduria profunda y la capacidad de guiar en momentos de transicion. Simboliza
la noche, la introspeccion y el contacto con el mundo inconsciente. Segun Proafio, su fase en
el ciclo hormonal se asocia a la necesidad de reflexionar y tomar decisiones trascendentes.
Hécate abre la puerta a lo oculto y lo mistico en cada mujer.

Fase Menstrual. Niveles bajos de estrogeno y progesterona, provocando el
desprendimiento del revestimiento uterino. El moco cervical es escaso o nulo, a menudo se
mezcla con sangre menstrual.

Relacion con la Maternidad Tardia.

Fuerza Potenciadora. Otorga la valentia de adentrarse en lo desconocido, aceptando
los riesgos e incertidumbres de un embarazo a los 40 o 45 afios. Invita a realizar rituales y
ceremonias personales o colectivas que clarifiquen la vocacion de ser madre en esta etapa,
transformando los temores en sabiduria.

Sombra o Resistencia. Un contacto excesivo con el miedo a lo incierto puede
conducir a la indecision cronica, donde la mujer se siente paralizada por las dudas o prefiere
no actuar ante el cambio que implica la maternidad. La vision pesimista o fatalista del futuro
puede llevar a postergar el embarazo indefinidamente, o a vivirlo con angustia en lugar de
con esperanza.

La Diosa Eje: Un Concepto Central en la Psicoterapia Ciclica

La "Diosa Eje" es un concepto fundamental en la psicoterapia ciclica que sirve como
herramienta para el autoconocimiento y la integracion psicologica de las mujeres. Este
término fue acufiado para describir el arquetipo dominante que opera en el centro de la psique
femenina en un momento dado, influenciando profundamente sus emociones,
comportamientos y decisiones.

Origenes y Definicion
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La teoria de la Diosa Eje se basa en la psicologia analitica de Carl Jung, que
reconocid la existencia de arquetipos universales en el inconsciente colectivo. Estos
arquetipos representan patrones o energias fundamentales que moldean la personalidad y la
experiencia humana. En la psicoterapia ciclica, estos conceptos se adaptan para enfocar
especificamente en las energias femeninas, conceptualizdndolas como "diosas" que
simbolizan diferentes aspectos de la vida y la feminidad.

Componentes de la Diosa Eje

La Diosa Eje se compone de tres aspectos interrelacionados que reflejan las dindmicas
internas de la psique femenina a lo largo de su vida y su ciclo menstrual:

Diosa de Origen. Este aspecto refleja la energia arquetipica predominante que la
mujer ha traido desde su nacimiento o infancia. Es una influencia constante que forma la base
de su personalidad y enfoques innatos hacia la vida.

Diosa de Transito. Representa la energia arquetipica que se vuelve mas prominente
durante ciertas fases de la vida de la mujer o en respuesta a situaciones especificas. Esta diosa
cambia con el tiempo y puede ser invocada o reprimida segun las circunstancias y desafios
enfrentados.

Diosa Hormonal. Este componente se alinea con las fluctuaciones hormonales del
ciclo menstrual o las fases vitales como la menopausia. Afecta el estado emocional y mental
de la mujer, alterando su comportamiento y percepciones de manera mas inmediata y
temporal.

Relevancia en la Psicoterapia Ciclica

El reconocimiento y la integracion de la Diosa Eje permiten a las mujeres conectarse

mas profundamente con su nucleo interno y navegar por sus vidas de manera mas auténtica y

empoderada. Al entender cual diosa esta en el centro de su psique en diferentes momentos,
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pueden manejar mejor sus emociones y reacciones, adaptarse a los cambios, y tomar
decisiones que estén en armonia con sus verdaderos deseos y necesidades.
Aplicacion Practica: Maternidad Tardia

Especificamente en el contexto de la maternidad tardia, la Diosa Eje puede ofrecer
entendimientos valiosos sobre como una mujer se relaciona con la idea de ser madre en una
etapa mas madura de su vida. Por ejemplo, si la Diosa de Transito dominante es Deméter, la
diosa de la maternidad, puede haber un fuerte impulso hacia la crianza. En cambio, si Lilith,
la diosa de la independencia y libertad, esta en el centro, puede haber resistencias o conflictos
internos respecto a la maternidad.

Entender estos dinamismos no solo ayuda a la mujer a hacer frente a sus conflictos
internos, sino que también facilita el trabajo terapéutico al proporcionar un marco de
referencia para abordar preocupaciones y aspiraciones de manera que resuene profundamente
con su identidad y fase de vida actual.

Heridas Portales y los Arquetipos Femeninos

Si bien los arquetipos ofrecen un marco para comprender las energias internas de la
mujer, es importante considerar que la forma en que cada arquetipo se manifiesta puede verse
condicionada por heridas portales no resueltas.

Una mujer con herida de abandono podria aferrarse en exceso al arquetipo de
Deméter, temiendo perder la oportunidad de dar y recibir afecto; mientras que otra, con
herida de traicion, podria alinearse con Lilith de manera defensiva, rechazando lo que percibe
como imposiciones externas (Proafio, 2023).

Reconocer estas heridas en relacidon con los arquetipos facilita un trabajo terapéutico
mas profundo, pues la sanacion emocional se convierte en la clave para equilibrar las
sombras y potenciar las luces de cada diosa interior.

Metodologia de aplicacion. Rituales y Actos Psicomagicos
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La Psicoterapia Ciclica, al estar inspirada en las ideas de Carl Jung y Alejandro
Jodorowsky, pone en practica rituales y actos psicomagicos para facilitar la comunicacion
con el inconsciente (Jodorowsky & Costa, 2011). Estas acciones simbolicas varian desde la
escritura de cartas de reconciliacion hasta ceremonias de fuego o siembra, y persiguen la
liberacion de patrones emocionales arraigados.

Al trabajar con los arquetipos, los rituales ofrecen un camino para experimentar, y no
solo conceptualizar, la energia de cada diosa. Por ejemplo, una mujer que detecta resistencia
en Atenea podria realizar un acto psicomagico que combine légica y creatividad para
equilibrar su tendencia a la sobreplanificacion. De igual modo, quienes reconozcan un
bloqueo en Afrodita podrian emprender un ritual que reconcilie el cuerpo con la expresion del
placer y el amor.

En “El Camino de las 8 Lunas”, Maria Alexandra Proafio plantea que los arquetipos
no son fuerzas ajenas a la mujer, sino dimensiones internas que se activan de manera ciclica y
coexisten simultaneamente. A la luz de la Psicoterapia Ciclica, con su énfasis en la ciclicidad
hormonal, la Diosa Eje y la posibilidad de sanar Heridas Portales, estos arquetipos adquieren
especial relevancia en la maternidad tardia, por las siguientes razones:

Identificacion de Motivaciones Auténticas

Cada arquetipo refleja un aspecto central del deseo de ser madre o, por el contrario, de
preservar la independencia. Distinguir si el impulso proviene de una vocacion profunda o de
presiones culturales ayuda a la mujer a enraizar su decision en lo que realmente resuena con
su esencia (Proano, 2023). Ademas, la Diosa Eje (origen, trdnsito u hormonal) permite
entender qué energia predomina en la psique de la mujer y como esta configura la manera de
vivir o resistirse a la maternidad.

Visibilizacion de Resistencias Y Miedos
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Cada arquetipo conlleva tanto luces como sombras. Comprender de donde surge el
temor, sea la pérdida de libertad (Artemisa, Lilith), la inseguridad de no estar lista (Atenea) o
el miedo al abandono (relacionado con heridas portales), empodera a la mujer para tomar
decisiones informadas y conscientes. En este proceso, los rituales y actos psicomagicos
brindan un soporte simbdlico para liberar bloqueos emocionales y resignificar experiencias
pasadas, como las heridas de rechazo o traicion.

Facilitar la integracion

Al equilibrar independencia y entrega, razén y emocion, introspeccion y accion, la
mujer mayor de 40 afios puede abrirse a una experiencia de maternidad madura y plena,
siempre que lo desee. En esta integracion, la ciclicidad propia (ciclo menstrual, fases lunares)
se convierte en una guia de autoconocimiento, ofreciendo pistas sobre el momento mas
propicio para asumir un cambio de vida tan trascendental.

Refuerzo de la Conexion con las Heridas Portales y la ciclicidad

Lejos de ver el ciclo hormonal como un obstaculo, la Psicoterapia Ciclica propone
honrar sus fluctuaciones, reconociendo que cada fase activa ciertos arquetipos y puede reabrir
o sanar heridas portales. Trabajar estas heridas desde los arquetipos (por ejemplo,
permitiendo que Deméter o Vesta aporten contencion y cuidado) conduce a una
reconfiguracién interior que alivia culpas y temores vinculados con la maternidad tardia.

En sintesis, el estudio de los arquetipos femeninos, la identificacion de la Diosa Eje y
la atencion a las Heridas Portales ofrecen, dentro de la Psicoterapia Ciclica, un camino de
autoconciencia y reconciliacion con las multiples facetas internas de la mujer. Ante la
posibilidad de ser madre en la mediana edad, estos recursos brindan un lenguaje simbolico
profundo que ilumina la complejidad de la decision. La mujer queda asi motivada a
emprender una eleccion libre de culpas y alineada con su propio ritmo interno, sostenida por

la sabiduria de sus ciclos y el potencial sanador de los actos psicomagicos.
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Capitulo IIT
Modelo de Reflexion Basado en la Psicoterapia Ciclica

La Psicoterapia Ciclica, tal como se ha expuesto en los capitulos precedentes, integra
el estudio del ciclo hormonal, la dimension simbolica de los arquetipos y la historia personal
de la mujer (heridas portales, linaje familiar, etc.) para favorecer una toma de decisiones
consciente. Cuando se aplica al tema de la maternidad tardia, este modelo combina aspectos
practicos (médicos, econdémicos, familiares) con la exploracion de las energias internas
(arquetipos, Diosa Eje), buscando alinear la decision final con la esencia y las posibilidades
reales de cada mujer.

. Como los Aspectos Practicos Interactian con los Arquetipos?

En la practica, la mujer que se plantea un embarazo entre los 40 y 45 afios no solo
experimenta una ciclicidad interna, relacionada con la variacién hormonal y la activacion de
arquetipos, sino que ademas se enfrenta a variables externas: su estado de salud, los recursos
economicos, el apoyo familiar o de pareja, asi como las demandas laborales. La Psicoterapia
Ciclica se distingue precisamente por articular estas dos dimensiones (lo interno y lo externo)
en un proceso reflexivo que permite una decision libre y coherente.

Vinculacion de La Realidad Cotidiana con la Diosa Eje

Diosa de Origen, Transito y Hormonal. Al indagar en la “Diosa Eje” (o eje
arquetipico predominante), la mujer toma conciencia de como su energia esencial (Diosa de
Origen) se transforma en funcion de la etapa vital (Diosa de Transito) y de su propio ciclo
hormonal o lunar (Diosa Hormonal). Por ejemplo, si a los 40 afios la mujer se encuentra bajo
la influencia de Deméter (maternidad, nutricién) como Diosa de Tréansito, es probable que
sienta un llamado muy fuerte a la experiencia de la crianza. Sin embargo, si su Diosa de
Origen es Artemisa (independencia, autonomia), podria aparecer cierta resistencia o miedo a

perder libertad.
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Aplicacion Practica. El ejercicio terapéutico consiste en conciliar estas energias
aparentemente contrapuestas, revisando tanto las condiciones externas (trabajo, ahorros,
apoyo afectivo) como las internas (motivaciones profundas, temores, anhelos) para encontrar
una postura integrada.

Identificacion de la Realidad Personal. La mujer debera evaluar preguntas basicas:

(Cuento con los recursos médicos necesarios para afrontar una gestacion tardia?,
[ Tengo redes de apoyo (pareja, familia, amigos) en quienes confian durante el embarazo y la
crianza?, ;Mi dinamica laboral o mis planes a mediano plazo se ajustan a la llegada de un
hijo?

Estas cuestiones, aunque practicas, se abordan desde la mirada arquetipica: Atenea
refuerza la organizacion y la planeacion, Vesta invita a cuidar del propio hogar y del fuego
interno, mientras que Lilith podria oponerse a presiones sociales, validando la autonomia de
la mujer en su decision.

Relacion entre Heridas Portales y la Toma de Decisiones

Heridas Portales. Ademés de los arquetipos, la Psicoterapia Ciclica atiende las
heridas portales (por ejemplo, abandono, rechazo o traicion) que pueden resurgir con mayor
fuerza a los 40-45 anos. Estas experiencias dolorosas pueden condicionar la lectura que la
mujer hace de su realidad.

Ejemplo de aplicacion. Una mujer con herida de abandono podria sentir inseguridad
sobre su capacidad de cuidar a un hijo si no cuenta con una pareja estable. Al reconocer esa
herida y trabajarla a través de actos psicomdagicos o rituales de liberacion, se aclara si el
temor proviene de la situacion real (falta de apoyo) o de un patron emocional no resuelto.

Intervencion terapéutica. Desde esta Optica, el encuentro entre lo practico (;con
quién cuento para esta crianza?) y lo simbolico (;de donde proviene mi inseguridad?)

impulsa la sanacion. El abordaje puede involucrar:
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Cartas de reconciliacion con el linaje materno, para sanar vinculos que sostengan una
maternidad tardia saludable.

Ceremonias de fuego, donde se liberan miedos relacionados con carencias afectivas
pasadas.

Refuerzo de arquetipos nutritivos (Deméter, Afrodita) para contrarrestar la voz interna
que susurra “no sera capaz”.

Estrategias de Armonizacion. Acciones Simbolicas y Concretas.

Actos Psicomagicos Orientados a la Realidad Practica.

Ritual de siembra: Plantar una semilla que represente el proyecto de la maternidad
tardia; cada fase de crecimiento de la planta se asocia a una serie de metas concretas
(busqueda de atencion médica especializada, organizacion financiera, didlogo con la familia).

Visualizacion arquetipica: Si una mujer siente fuerte presencia de Atenea, puede
imaginar un escenario donde el bebé y su proyecto profesional coexisten de forma
equilibrada. En paralelo, disefia un plan realista para flexibilizar su jornada laboral o
gestionar apoyos.

Apoyo interdisciplinario.

Coordinacion con especialistas: 1La fisiologia hormonal en la perimenopausia puede
requerir supervision médica. Mientras se revisan niveles de estrogenos o progesterona, la
terapia explora la resonancia simbolica de estos cambios (por ejemplo, la aproximacion a
Hécate).

Redes de cuidado y autocuidado: Vesta y Deméter inspiran espacios de autocuidado
(yoga, meditacion, alimentacion consciente), pero el proceso se concreta en una rutina diaria
supervisada por el terapeuta, indicando ejercicios sencillos y una metodologia de
seguimiento.

Manejo de la presion social y cultural
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Lilith y Artemisa juegan un papel fundamental en la defensa de la autonomia. La
mujer aprende a poner limites a la familia o amigos que cuestionan su decision (“;a tu edad
vas a tener un hijo?”), transformando la rebeldia en un recurso positivo.

Ceremonias de circulo de mujeres (inspiradas en la Tienda Roja) ofrecen contencion y
validacion, de modo que la maternidad tardia se viva como una opcion digna y poderosa, y no
como una respuesta a estigmas o tabues.

. Como los arquetipos predominan en el ciclo de vida de las mujeres en edades de 40 a
45 anos?

Si bien todos los arquetipos femeninos estan activos de manera simultanea a lo largo
de la vida, la psicoterapia ciclica y la propuesta de El camino de las 8 Lunas (Proafio, 2023)
sefialan que, alrededor de los 40 a 45 afios, algunos arquetipos pueden presentar una mayor
intensidad o manifestarse con particular notoriedad. En este periodo, la disminucién paulatina
de la fertilidad, los avances profesionales y los logros personales se conjugan con una etapa
de evaluacion y transicion. Para muchas mujeres, esta es una edad en la que la maternidad
tardia se vuelve una decision vital que exige reflexiones profundas y un acompafiamiento
emocional y espiritual adecuado.

Artemisa

Enfoque de independencia. La mujer que sintoniza con Artemisa tiende a priorizar
su autonomia y a custodiar su espacio personal. A los 40 o 45 afos, este afan de libertad
puede chocar con la idea de la maternidad, si se ve como una posible restriccion de proyectos
consolidados (viajes, logros laborales, metas personales).

Posible manifestacion de herida o resistencia. Si la mujer experimenta alguna
herida portal (por ejemplo, la de abandono), podria resguardarse en la independencia para

evitar la vulnerabilidad asociada a la crianza. Por otro lado, si integra adecuadamente a
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Artemisa con otros arquetipos (como Deméter o Vesta), puede descubrir que la libertad y la
maternidad no son excluyentes, sino aspectos complementarios de su esencia.
Atenea

Racionalidad y planificacion. Atenea representa la sabiduria practica y la necesidad
de organizarse de forma metodica. A los 40-45 afios, la mujer puede usar esta energia para
analizar con realismo la viabilidad de un embarazo tardio (contemplando aspectos médicos,
economicos y de redes de apoyo).

Sombra del perfeccionismo. Un exceso de Atenea puede llevar a una postergacion
indefinida de la maternidad en busca del “momento perfecto”. Si la mujer desconoce las
limitaciones de la fertilidad a esta edad o subestima la influencia de otros arquetipos (como
Afrodita, que promueve el disfrute), podria quedarse en el plano tedrico sin dar el paso
definitivo.

Afrodita

Explosion de la sensualidad y del placer: A los 40-45 afios, muchas mujeres
redescubren su cuerpo con madurez y seguridad. Afrodita potencia el goce, el deseo de
expandir la experiencia amorosa y la creacion de vinculos intimos.

Impulso para la maternidad: Desde Afrodita, la maternidad puede contemplarse
como un acto creativo y amoroso, enriquecido por la experiencia vital previa. No obstante, si
se presentan heridas relacionadas con la imagen corporal o la sensualidad, puede haber
resistencias a los cambios fisicos del embarazo.

Sarasvasti

Conexion intelectual y espiritual: A esta edad, la mujer puede sentir un llamado a la
introspeccion y a la ampliaciéon de conocimientos (estudios formales, talleres, lecturas).
Sarasvasti incentiva la busqueda de sentido, la practica de disciplinas contemplativas o

artisticas.
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Maternidad como via de aprendizaje: Si el deseo de ser madre surge, Sarasvasti ve la
crianza como un proceso de crecimiento interno y de transmision de saberes. Sin embargo, la
mujer podria aplazar la maternidad si considera que primero debe “acabar todos sus
proyectos”, revelando la necesidad de integrar esta energia con otras (como Deméter o Vesta)
que promuevan la entrega y la nutricion.

Deméter

Vocacion de cuidado y entrega: A los 40-45 afios, para quienes se conectan con
Deméter, la maternidad tardia se traduce en el deseo de consolidar un legado afectivo y
generar un espacio seguro para el hijo.

Riesgo de sobreproteccion: Si esta energia se expresa de manera desequilibrada, la
mujer puede sentir que su identidad entera gira en torno a la crianza, desatendiendo otras
areas de la vida. Se requiere, por tanto, de un equilibrio con arquetipos como Artemisa o
Lilith que sostengan la individualidad.

Vesta

Cuidado del hogar interno y externo: A esta edad, Vesta promueve la creacion de un
ambiente de serenidad y armonia, tanto en el plano fisico (hogar) como en el emocional
(autocuidado).

Herramienta de introspeccion: Para la mujer que desea gestar un hijo, Vesta favorece
rituales de reconocimiento, la profundizacion en su propio ser y la preparacion integral para
la llegada de un bebé. No obstante, si se aferra a la comodidad o el aislamiento, podria
resistirse a los cambios y dinamicas propios de la crianza.

Lilith

Autoafirmacion y rompimiento de normas: A los 40-45 afios, la mujer puede sentir
la necesidad de cuestionar abiertamente los roles tradicionales o las presiones sociales

relacionadas con la maternidad (““;por qué debo ser madre ahora?”, “;es mi obligacion?”).
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Trascender la rebeldia reactiva: Integrar a Lilith significa asumir la libertad de elegir
sin caer en la autoexclusion o la oposicion permanente. Al sanar heridas pasadas (traicion,
rechazo), la rebeldia se convierte en una fuerza que defiende decisiones auténticas, ya sea
optar o no por la maternidad tardia.

Hécate

Sabiduria profunda en momentos de transicion: A los 40-45 afios, la mujer se
encuentra en un umbral donde conviven posibilidades de embarazo y el inicio de la
perimenopausia, lo que puede generar incertidumbre. Hécate aporta la capacidad de transitar
lo desconocido y aceptar los ciclos de vida-muerte-vida que la feminidad encarna.

Rituales de claridad: La energia de Hécate se ve potenciada mediante actos
psicomagicos o ceremonias personales que clarifiquen la vocacién de la maternidad (o la
decision de no maternar), transformando los miedos en sabiduria.

Interaccion de Deméter, como Diosa de Transito, con la Diosa de Origen

En la psicoterapia ciclica propuesta en El camino de las 8 Lunas, como ya se
manifestd en el Capitulo II, se plantea que cada mujer tiene: Diosa de Origen, que es la
energia arquetipica que define rasgos centrales de su personalidad desde la infancia; Diosa de
Transito que es la que predomina en funcidon de la etapa vital. Entre los 40-45 afios, de
manera general, se supone que Deméter (arquetipo de la madre nutria) adquiere mayor
fuerza, invitando a reflexionar sobre la maternidad; y la Diosa Hormonal que es la que se
activa segun el ciclo menstrual o las fases lunares, fluctuando mes a mes o incluso semana a
semana.

En este apartado analizamos como interactia Deméter siendo la Diosa de Transito en
los 40-45 afios con cada una de las 8 diosas cuando se presentan como Diosa de Origen y que
estrategia terapéutica se podria aplicar para armonizarlas en caso de tension o desconexion.

Artemisa (Origen) + Deméter (Transito)
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Potencial de Armonia. Ambas diosas representan aspectos poderosos de la
feminidad; Artemisa simboliza la independencia y la fortaleza, mientras Deméter aporta el
instinto de cuidado y nutricion. Esta combinacion puede permitir a la mujer concebir la
maternidad como una extension de su autonomia, donde cuidar a otro no implica renunciar a
su libertad.

Potencial de Tension. El énfasis en la independencia de Artemisa puede chocar con
la vocacion de cuidado desinteresado de Deméter, generando conflictos internos sobre la
pérdida de autonomia al asumir la maternidad.

Estrategia Terapéutica. Disefiar actos psicomagicos que permitan a la mujer
visualizar como su espiritu libre de Artemisa se integra con la labor nutritiva de Deméter. Por
ejemplo, rituales simbodlicos donde "cazar" (Artemisa) se convierte en "cuidar y proteger" de
una manera que honra su individualidad.

Atenea (Origen) + Deméter (Transito)

Potencial de Armonia. La racionalidad y planificacion de Atenea se complementan
con la entrega afectiva de Deméter. La mujer puede planificar con sabiduria la maternidad,
combinando analisis practico y sentimiento de proteccion.

Potencial de Tension. La tendencia perfeccionista y analitica de Atenea podria llevar
a postergar la maternidad indefinidamente en busca de condiciones ideales, mientras Deméter
la insta a actuar con amor y generosidad.

Estrategia Terapéutica. Integrar ambas energias mediante ejercicios que combinan
planificacion metddica (Atenea) con validacidon emocional y afectiva (Deméter), como
desarrollar un plan realista de maternidad que también contemple momentos de reflexion
afectuosa y autocompasion.

Afrodita (Origen) + Deméter (Transito)
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Potencial de Armonia. Afrodita aporta sensualidad, creatividad y alegria, lo que
complementa la ternura y el cuidado de Deméter. Juntas, favorecen una vivencia materna
plena, basada en el amor y el goce por la creacion de una nueva vida.

Potencial de Tension. La idealizacion de la maternidad y el miedo a perder la belleza
o el placer personal pueden generar frustracion si la realidad del embarazo no cumple con las
expectativas de Afrodita.

Estrategia Terapéutica. Realizar un ritual de embellecimiento consciente que
permita a la mujer aceptar los cambios corporales y emocionales del embarazo, manteniendo
la energia creativa de Afrodita mientras se apoya en la proteccion nutritiva de Deméter.
Deméter (Origen) + Deméter (Transito)

Potencial de Armonia. La dualidad de Deméter como Diosa de Origen y de Transito
en mujeres de 40 a 45 afios ofrece una cohesion interna solida. La influencia temprana del
arquetipo de Deméter ha inculcado instintos maternales y protectores, que se alinean
naturalmente con el llamado actual a la maternidad. Esta continuidad facilita la aceptacion
plena de la maternidad, promoviendo una experiencia rica en empatia, nutricion y resiliencia
emocional.

Potencial de Tension. A pesar de la armonia, pueden surgir tensiones como la
sobrecarga de responsabilidades y la sobreidentificacion con el rol materno. La presion
interna de cumplir siempre con las expectativas de cuidado puede limitar la exploracion de
otros aspectos de la identidad o generar ansiedad, especialmente si la mujer siente que su
individualidad se pierde en el compromiso hacia la maternidad.

Estrategia Terapéutica. Se propone un enfoque integral que incluye: Balance entre
cuidado propio y ajeno: Establecimiento de limites saludables y rituales de autoafirmacion
para preservar la individualidad; Rituales de integracion: Ceremonias y visualizaciones que

celebran y armonicen las energias maternales de Deméter en ambos roles; Fortalecimiento de
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la resiliencia y autocuidado: Técnicas de manejo del estrés, participacion en circulos de
apoyo y exploracion de intereses personales para garantizar que la mujer asuma la maternidad
desde una posicion de equilibrio y autenticidad.

Sarasvasti (Origen) + Deméter (Transito)

Potencial de Armonia. Sarasvasti aporta sabiduria, creatividad intelectual y amor por
el conocimiento, que se fusionan con la capacidad materna de Deméter para nutrir y formar.
La maternidad se convierte en un proceso enriquecido por la transmision de saberes y valores
culturales.

Potencial de Tension. La busqueda incesante de conocimiento de Sarasvasti podria
llevar a postergar la maternidad al intentar “completar” proyectos intelectuales antes de ser
madre, contraviniendo el impulso de Deméter.

Estrategia Terapéutica. Establecer ejercicios de planificacion que integran la
busqueda intelectual (Sarasvasti) con la realizacion practica y afectiva de la maternidad
(Deméter), como disefiar un proyecto educativo para el futuro hijo que conecte el aprendizaje
y el cuidado materno.

Vesta (Origen) + Deméter (Transito)

Potencial de Armonia. Vesta, enfocada en el hogar y la intimidad, comparte con
Deméter la inclinacion hacia la proteccion y el refugio. La mujer con fuerte influencia de
Vesta puede encontrar en la maternidad una extension natural de su deseo de crear un hogar
calido y seguro.

Potencial de Tension. Dado que Vesta y Deméter comparten valores similares, las
tensiones son minimas. Sin embargo, podria existir una sobreidentificacion con el rol
maternal a gastos de la individualidad, si no se equilibra adecuadamente.

Estrategia Terapéutica. Celebrar rituales que refuercen la idea de un hogar

armonioso y nutritivo, ayudando a la mujer a cultivar su espacio personal sin perderse
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completamente en la funciéon materna, manteniendo un equilibrio entre el cuidado propio y el
cuidado del otro.
Lilith (Origen) + Deméter (Transito)

Potencial de Armonia. Lilith aporta la fuerza de la rebeldia y la autoafirmacion,
complementando a Deméter al posibilitar que la decision de ser madre surja desde la
autenticidad y la libertad personal, no por obligacion social.

Potencial de Tension. La actitud rebelde de Lilith puede chocar con el compromiso
maternal de Deméter, generando conflictos sobre conformarse a roles tradicionales versus
permanecer independiente.

Estrategia Terapéutica. Utilizar rituales de liberacion que permitan a la mujer
reconciliar su deseo de independencia con la posibilidad de la maternidad. Por ejemplo,
escribe una carta en la que afirmas su derecho a decidir ya ser madre sin renunciar a su
esencia rebelde, integrando asi Lilith y Deméter.

Hécate (Origen) + Deméter (Transito)

Potencial de Armonia. Hécate, con su profunda sabiduria y su capacidad para
transitar lo desconocido, puede complementar a Deméter en la exploracion mistica de la
maternidad, viendo el embarazo como un rito de paso lleno de significado espiritual.

Potencial de Tension. La intensa conexion de Hécate con los misterios y la
transformacion podria generar inquietud o idealizacion sobre la maternidad, especialmente si
confluyen con la urgencia pragmatica que impone Deméter en el transito hacia la maternidad
tardia.

Estrategia Terapéutica. Proponer rituales que combinen la introspeccion profunda
de Hécate con la entrega maternal de Deméter, como una ceremonia personal para abrazar

tanto el aspecto mistico de la maternidad como los aspectos practicos de su realizacion. Esto



49

ayuda a transformar la incertidumbre en sabiduria y a integrar el poder transformador de la
experiencia materna.
Deméter en relacion con la Diosa Hormonal

La Diosa Hormonal varia mes a mes o semana a semana segun el ciclo menstrual, y
en la franja de 40-45 afios se superpone con la posible transicion a la perimenopausia. Esto
genera altibajos emocionales que inciden en como la mujer experimenta la presencia de
Deméter:

Etapas mas “Artemisa/Lilith” en el ciclo

Puede que la mujer tenga una fase preovulatoria o premenstrual donde se activa la
independencia o la rebeldia. Deméter, como Transito, sigue alli, pero se ve
momentaneamente cuestionada por la sensacion de querer ‘“escapar” o “romper” con
cualquier atadura.

El trabajo terapéutico es reconocer que estas fases no niegan el deseo maternal, sino
que invitan a integrar la necesidad de espacio personal y de autenticidad.

Fase ovulatoria con tintes “Afrodita”

Durante la ovulacion, la energia de la fertilidad puede reforzar a Deméter. La mujer
puede sentir un pico de deseo sexual, de creatividad y de apertura al embarazo.

Se recomienda evitar decisiones irreversibles en un momento puntual de euforia, sin
evaluar la totalidad de las circunstancias. Integrar la razon de Atenea o la intuicion de Hécate
ayuda a ponderar la eleccion con serenidad.

Otros ciclos hormonales: Vesta, Sarasvasti o Hécate

Vesta Hormonal propicia una fase de introspeccion, donde Deméter puede madurar la
idea del hogar y de la maternidad con un matiz de recogimiento y calma.

Sarasvasti Hormonal favorece la reflexion espiritual e intelectual del proyecto

maternal, viendo la maternidad como via de aprendizaje.
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Hécate Hormonal confronta a la mujer con temores profundos sobre la edad, la
posible cercania de la menopausia y la incertidumbre del futuro. Deméter, como Transito, se
ve obligado a dialogar con esa sombra para transformar el miedo en sabiduria.

La multidimensionalidad de Deméter a los 40-45 afios

Cuando Deméter se convierte en la Diosa de Transito a los 40-45 afos, no lo hace en
un vacio: La Diosa de Origen aporta la personalidad basica, filtrando como la energia
materna es asimilada o resistida; La Diosa Hormonal modifica la intensidad y el matiz de
Deméter de forma ciclica, pudiendo acercar energias como Afrodita, Lilith o Hécate en
momentos distintos del mes.

Este entramado explica la complejidad de la maternidad tardia: una misma mujer
puede anhelar el cuidado y la nutricion de un hijo (Deméter), temer la pérdida de libertad si
su origen es Artemisa, y experimentar altibajos emocionales segun la fase hormonal (Lilith o
Afrodita).

Este trabajo terapéutico busca integrar estas capas, apoyandose en rituales, actos
psicomagicos y la sanacion de heridas portales para que la decision de ser madre o de no
serlo resulte coherente con la esencia de la mujer y, a la vez, honre su momento vital.

De esta forma, Deméter como Diosa de Transito se convierte en una fuerza que
impulsa la reflexion sobre la maternidad, pero no dicta un mandato absoluto, ya que cada
mujer combina su origen arquetipico y su ciclo hormonal para construir un camino Unico de
autoconocimiento y, eventualmente, de creacion de vida.

Integracion de las Ocho Diosas para la Toma de Decisiones Conscientes sobre la
Maternidad Tardia en Mujeres de 40 a 45 Afios

La psicoterapia ciclica ofrece un marco integral que combina la sabiduria ancestral de

los arquetipos femeninos con un enfoque terapéutico para la toma de decisiones cruciales,

como la maternidad tardia. Este proceso se estructura en varias etapas que permiten a la
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mujer evaluar sus energias internas y su realidad externa de forma cientifica y reflexiva. A
continuacion, detallaremos los pasos metodoldgicos que podriamos aplicar para integrar las
ocho diosas y tomar una decision alineada con la esencia individual.
Autoobservacion y Mapeo de Energias Arquetipicas

La primera fase consiste en la observacion sistematica de las propias emociones y
comportamientos en relacion con el ciclo menstrual. La mujer lleva un registro detallado de
sus estados animicos y fisicos en diferentes fases del ciclo, correlacionandolos con los
arquetipos femeninos. Esta metodologia permite identificar patrones recurrentes y la
influencia predominante de cada diosa en momentos especificos, brindando una base
empirica para comprender como los impulsos arquetipicos afectan su percepcion sobre la
maternidad.
Comprension y Sanacion de Heridas Portales

El siguiente paso es la identificacion de heridas portales, que son traumas o
experiencias emocionales no resueltas que pueden influir en la decision sobre la maternidad.
A través de técnicas terapéuticas que incluyen actos psicomagicos y rituales simbdlicos, la
mujer trabaja en la liberacion y curacion de estas heridas. Este proceso reduce los bloqueos
emocionales y permite que las energias arquetipicas fluyan de manera mas equilibrada, sin
estar condicionadas por patrones de dolor pasado.
Aplicacion de Rituales y Actos Psicomdgicos para la Integracion

La realizacion de rituales especificos se emplea como una herramienta préctica para la
integracion de las energias de las diosas. Estos actos simbdlicos, inspirados en enfoques
junguianos y jodorowskianos, estan disefiados para armonizar las diversas influencias
arquetipicas. Por ejemplo, se pueden llevar a cabo ceremonias de integracion durante fases

especificas del ciclo menstrual, donde se invoca y agradece a cada diosa por sus aportaciones,
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fomentando asi la alineacion de las motivaciones internas con la intencién de tomar una
decision sobre la maternidad.
Planificacion Consciente y Practica

La fase de planificacion consciente implica una combinacion de entendimientos
obtenidos de la introspeccion arquetipica con la evaluacion objetiva de la realidad externa. La
mujer realiza un analisis detallado de su salud, situacion economica y apoyo social,
integrando esta informacion en un plan de accion. La influencia de arquetipos como Atenea y
Deméter se utiliza aqui para estructurar un plan realista que contempla los recursos médicos,
financieros y emocionales necesarios para asumir la maternidad.

Reflexion Continua y Ajuste

Dado que tanto las energias internas como las circunstancias externas estan en
constante cambio, se establece un mecanismo de reevaluacion periodica. La mujer revisa sus
registros emocionales y sus planos practicos de manera regular para ajustar su enfoque segin
nuevas experiencias y cambios en sus ritmos hormonales y contextos de vida. Esta revision
sistematica asegura que la decision respecto a la maternidad siga alineada con su esencia y
evolucion personal.

Integrar las ocho diosas dentro del proceso de toma de decisiones sobre la maternidad
tardia ofrece una metodologia estructurada y basada en evidencia que conecta aspectos
simbolicos, emocionales y practicos. Al implementar un enfoque que combina la observacion
ciclica, la sanacion de traumas, la realizacion de rituales significativos y la planificacion
consciente, la mujer puede tomar una decision sobre la maternidad fundamentada en un
profundo autoconocimiento y una alineacion con sus realidades internas y externas. Este
modelo no solo facilita decisiones libres de culpa, sino que también promueve un equilibrio
holistico que refuerza la autenticidad y la coherencia de la experiencia vital de la mujer en

esta etapa crucial.
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Convergencia Final: Decision Consciente y Alineada con la Esencia

El modelo de reflexion presentado tiene como objetivo fundamental facilitar que cada
mujer alcance una decision consciente respecto a la maternidad tardia. Este proceso se basa
en tres ejes esenciales que se interrelacionan para formar un enfoque holistico e integrador:

Autoconocimiento Profundo. Reconocer y comprender la propia 'Diosa Eje' permite a
la mujer identificar las fuerzas dominantes en su psique que influyen en sus decisiones y
percepciones. Ademas, es crucial que ella explore sus Heridas Portales y como estas podrian
afectar su vision de la maternidad. El reconocimiento de como los cambios hormonales y la
activacion de los diversos arquetipos, impactan su vida diaria y sus decisiones, es
fundamental para un autoconocimiento que abarque todos los aspectos de su ser.

Evaluacion Realista. Este paso implica una mirada honesta y detallada a las
circunstancias externas de la vida de la mujer, incluyendo su salud, situacion economica,
redes de apoyo y planes futuros. Es esencial que esta evaluaciéon no solo se base en las
realidades materiales, sino que también considere profundamente sus motivaciones y
necesidades internas. Al balancear estos aspectos, la mujer puede formar una vision clara de
como la maternidad se ajusta o desafia su vida actual y sus aspiraciones futuras.

Integracion Simbolica y Practica. La adopcion de actos psicomagicos o rituales que
simbolicen y faciliten la transformaciéon personal es una poderosa herramienta para
internalizar y procesar la decision. Estas practicas, combinadas con acciones concretas como
la consulta a un ginecélogo especializado, la reorganizacion de compromisos laborales o la
negociacion de acuerdos con la pareja o la familia, permiten que la mujer no solo reflexione
sobre su decisidn, sino que también tome pasos practicos hacia lo que ha decidido.

Adoptando este enfoque tridimensional, la mujer no se encuentra huyendo de su
decision ni siendo impulsada hacia ella por presiones externas o miedos internos. En lugar de

ello, se convierte en una participante activa y consciente de su proceso ciclico, abordando la
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maternidad tardia con claridad, honestidad y libertad. Al final, la convergencia de estos ejes
no solo prepara a la mujer para tomar una decision sobre la maternidad, sino que también
fortalece su conexion con su esencia mas profunda, asegurando que cualquier eleccion hecha

sea verdaderamente suya y resonante con quien ella es en su totalidad.
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Conclusiones

El autoconocimiento profundo facilitado por la identificacion de la "Diosa Eje" y la
comprension de las "Heridas Portales" es crucial para que las mujeres en adultez intermedia
tomen decisiones conscientes sobre la maternidad. Este enfoque permite que las decisiones
no solo sean reactivas a las circunstancias externas, sino profundamente arraigadas en el
entendimiento personal de sus necesidades, deseos y capacidades psicologicas y emocionales.

Una evaluacion realista de las condiciones externas, incluyendo la salud fisica, la
estabilidad econdmica, y el apoyo social, es esencial. Esta evaluacion debe ser equilibrada
con motivaciones internas y deseos personales para asegurar que la decision de embarazarse
en la adultez intermedia no esté desvinculada de la realidad practica y cotidiana de la vida de
la mujer.

La integracion de practicas simbolicas y rituales, como los actos psicomagicos, junto
con acciones practicas (por ejemplo, consultas médicas, ajustes laborales), juega un papel
fundamental en la preparacion psicologica y fisica para la maternidad. Estos actos ayudan a
materializar internamente y externamente la transicion hacia la maternidad.

Comprender como el ciclo hormonal y los arquetipos femeninos influencian las
emociones y comportamientos permite a las mujeres en adultez intermedia manejar mejor sus
respuestas y adaptarse a los cambios psicologicos que pueden influir en su decision de ser
madres. Este conocimiento también contribuye a una mayor resiliencia y adaptabilidad
emocional.

El estudio desafia los estereotipos y prejuicios sociales acerca de la maternidad tardia,
mostrando que puede ser una decision profundamente gratificante y viable cuando se basa en
una comprension completa y consciente de los propios ciclos vitales y psicologicos de la

mujer.
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Este trabajo concluye que la decision de ser o no ser madre en la adultez intermedia
debe ser una eleccion informada y consciente, profundamente conectada con el
autoconocimiento y respaldada por un entorno que reconozca y valide la pluralidad de
experiencias y deseos femeninos. La integracion de la psicoterapia ciclica en este proceso no
solo empodera a las mujeres para tomar decisiones alineadas con su esencia, sino que
también desafia las narrativas culturales restrictivas, abriendo camino para un enfoque mas

inclusivo y respetuoso de la maternidad.
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Recomendaciones

Para optimizar la comprension y aplicacion de la psicoterapia ciclica en la toma de
decisiones sobre la maternidad tardia, es esencial fomentar la educacion y concienciacion
sobre este enfoque tanto para individuos como para profesionales de la salud. Promover
talleres y recursos educativos que ofreceran conocimientos sobre como los ciclos hormonales
y los arquetipos influyen en la psicologia femenina puede empoderar a las mujeres a hacer
elecciones mas informadas y conscientes. Integrar la formacion sobre psicoterapia ciclica en
los curriculos de medicina y psicologia permitira a los profesionales incorporar estos
conocimientos en su practica clinica, mejorando la calidad del asesoramiento y apoyo
ofrecidos a las mujeres.

Ademas, es crucial desarrollar programas de planificacion familiar que incorporan la
psicoterapia ciclica, proporcionando a las mujeres herramientas para entender mejor sus
propios ciclos y coémo estos pueden afectar sus decisiones sobre la maternidad. Estos
programas deben ser apoyados por politicas de salud que reconozcan y subvencionen terapias
alternativas, asegurando que todas las mujeres, independientemente de su situacioén
econdmica, tengan acceso a estos enfoques holisticos.

El apoyo para la maternidad tardia debe ser reforzado a través de la creacion de
grupos de apoyo especificos para mujeres que consideran esta opcion. Estos grupos pueden
proporcionar un espacio para compartir experiencias y estrategias de manejo en un entorno de
apoyo y sin juicios. Ademads, las politicas deben mejorar las condiciones laborales para las
mujeres embarazadas en la edad adulta intermedia, como la flexibilidad laboral y las licencias

maternas extendidas.
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Fomentar la salud integral es otro aspecto vital. Las mujeres deben practicar una
autoevaluacion regular que incluya aspectos fisicos, emocionales y espirituales,
especialmente al considerar la maternidad. Los proveedores de servicios de salud deben
ofrecer un enfoque mas integral en la atencion a la mujer que considere tanto los aspectos
médicos como psicoldgicos de la salud reproductiva.

Finalmente, es importante promover la integracion de practicas psicomagicas en la
terapia. Implementar actos psicomagicos y rituales dentro de los enfoques terapéuticos puede
ayudar a las mujeres a procesar y manifestar cambios emocionales y psicologicos de manera
simbolica y efectiva. Ademas, fomentar estudios adicionales sobre la eficacia de los actos
psicomagicos en la psicoterapia puede validar y refinar estas practicas, proporcionando un

marco sélido para su aplicacion en contextos clinicos y terapéuticos.
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