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Resumen

El presente escrito, presenta una Guia de intervencidon emocional para el aula de clase con los
nifos y nifas, ya que muchos de ellos presentan dificultad para poder reconocer, identificar,
validar y por lo tanto manejar sus emociones de forma asertiva, lo que trae como
consecuencia en muchos de los casos, la afectacién y dificultad en su rendimiento escolar.
Muchos de los nifios y las nifas, se han regenerado como resultado del manejo de sus
emociones, problemas y dificultades de aprendizaje.

Para esto se ha investigado varios métodos, actividades, herramientas para corregir, ayudar
y facilitar sus problemas emocionales no resueltos, sin embargo segun los estudios se ha
evidenciado que la terapia del juego, es la forma mas asertiva para poder ayudar a reconocer,
identificar y manejar las emociones dentro y fuera del aula de clase, ya proporciona
seguridad, autoestima y confianza para que los nifos y ninas sientan la tranquilidad de poder

realizar movimientos internos, y facilitar su proceso emocional.

La Ludoterapia Kontikiana, deriva de los conocimientos y aciertos de la Metodologia
Junguiana, que a través de la terapia directa e indirecta permite que el nifo y la nifa puedan
tener un conocimiento interno del yo, brindando facilidad de la comprension vy
reconocimiento de las emociones, siendo el juego el primer lenguaje de comunicacion de los
nifos y las nifas.

Para esto se ha establecido una guia de retos de intervencién emocional para el aula clase,
con la finalidad de poder brindar diferentes retos en los cuales los nifios y las nifias sientan el
alivio y la tranquilidad de poder expresar, reconocer y validar sus emociones, en el aula de

clase, generando un ambiente seguro.



Abstract

This writing presents an Emotional Intervention Guide for the classroom with children, since
many of them have difficulty being able to recognize, identify, validate and therefore
manage their emotions assertively, which results in many cases, affectation and difficulty in
their school performance. Many of the boys and girls have regenerated as a result of
managing their emotions, problems and learning difficulties.

For this, several methods, activities, tools have been investigated to correct, help and
facilitate their unresolved emotional problems, however, according to studies, it has been
shown that game therapy is the most assertive way to help recognize, identify and manage
emotions inside and outside the classroom, since it provides security, self-esteem and
confidence so that boys and girls feel the tranquility of being able to carry out internal

movements, and facilitate their emotional process.

The Kontikion Play Therapy, derives from the knowledge and successes of the Jungian
Methodology, which through direct and indirect therapy allows the boy and the girl to have
an internal knowledge of the self, providing ease of understanding and recognition of
emotions, being the game the first language of communication for boys and girls.

For this, a guide of emotional intervention challenges for the classroom has been
established, with the purpose of being able to offer different challenges in which boys and
girls feel the relief and tranquility of being able to express, recognize and validate their

emotions, in the classroom, creating a safe environment.






Introduccion

La recreacion en el aula ha sido tomada como estimulacion en los primeros afios de
educacién basica. (Jiménez, 2003)
Dentro del aula clase, se ha visto la dificultad de varios problemas y dificultades de
aprendizajes, lo que dado como resultado que muchos de los nifios y nifias se encuentran
afectados a su area socioemocional, evidenciando ciertos patrones de conducta que
determinan que su area emocional ha sido afectada.
El andlisis cientifico de estos datos en la investigacidn que se propone realizar, permitird que
el método pueda ser extendido al publico en general y en especial a la
comunidad de psicdlogos y educadores que podran promover la psicoludoterapia en el pais 'y
en el mundo, haciendo que la salud mental de los nifios y nifias mejore con prontitud y que
su educacion sea mucho mas eficaz y estimulante para los nifios. (Proafio, 2009), de tal
manera que en nuestra se puedan entregar evidencias a través de investigaciones vy
propuestas, la importancia de la validacién de las emociones en el aula de clase, generando
apoyo y sostenimiento tanto a los docentes como a los estudiantes.
Uno de los primeros lenguajes que el nifio y la nifia manejan es el juego, ya que a través del
juego los nifios pueden generar conexiones neuronales, dando paso a la plasticidad cerebral.
De tal forma que el juego actuard desde la conexién del neo cértex hasta la zona limbica
(Jiménez, 2003), conectando todo el funcionamiento del cerebro en una sola armonia, desde
las emociones hasta los procesos mds altos de gnosis del ser humano. (Proafio, 2009).
Favoreciendo a los niflos y nifias en sus procesos de desarrollo, procesos evolutivos,
brindando apoyo y sostenimiento para la mejora en el desenvolvimiento escolar.
El juego permite que los nifios puedan desarrollar habilidades sociales y afectivas entre
padres, e incluso en su entorno en el que diariamente se desenvuelve, el juego con el juguete
nos muestra la relacidn del nifio con la otredad y la posibilidad de la creacién paralela de
mundos subalternos que permiten tener los mecanismos de defensa activos y sobrevivir en
el mundo real (Winnicott, 1980), por lo tanto, la relacién entre destrezas académicas y juego
también fue estudiada por Roskos y Christie (2002), los cuales analizaron que los nifios que
juegan tienen competencias como comprension metalinglistica que es necesaria para el

proceso de lecto-escritura. Los juegos que se ejecutan para realizar el aprestamiento en esta



area tienen que ver con manejo de libros, juegos de palabras, memoria, repeticiones, juego
de salén, etc.

El manejo, reconocimiento y validacidon de las emociones para cada uno de los nifios es de
gran importancia, ya que, a través de esto, se puede brindar apoyo a las habilidades
cognitivas, habilidades sociales, habilidades afectivas dando paso a un buen uso de las de las
funciones ejecutivas a nivel cerebral. Segin Duran, 2018. afirma que validar las emociones
nos permite ensefar a gestionarlas, hablar de ellas, profundizar y a reconocerlas vy
experimentarlas sin juzgarlas. De este modo estaremos ensefandole también a
comprenderse y conocerse a si mismo, a comprender a los demds y a mejorar su empatia y
su inteligencia emocional.

Al validar, las emociones de los nifos, se ensefia aceptar lo que siente y cdmo lo siente, aun
cuando no en muchas ocasiones el entorno en que desenvuelve no esté de acuerdo. Dando
la oportunidad de darse cuenta de sus emociones al mismo tiempo afirma su valor como
persona. (Duran, 2018)

Las emociones son necesarias y cumplen una funcién asi que no podemos no sentirlas o
eliminarlas. Por otra parte todas ellas, tanto las agradables como las desagradables, tienen
una razén de ser y las vamos a experimentar toda la vida. La vivencia emocional de un nifio o
adolescente es diferente a la del adulto ya que éste carece de la experiencia y de la capacidad
de regulacién asi que aprender a expresarlas y gestionarlas es parte del desarrollo evolutivo
del nifio y a través de esta Guia de Validacién de emociones, podre de proporcionarles este

aprendizaje de la mejor manera posible.



Capitulo 1

1.1. Las emociones.

La emocidn es esa energia conectada y codificada con en ciertos circuitos neuronales
localizados en zonas profundas del cerebro, en el sistema limbico, y generan estimulos que
pueden dar como resultado recompensa y placer, o dolor y castigo. (Mora y Sanguinetti,
2004). El sistema limbico, es una parte importante del cerebro relacionado con la elaboracion

de conductas emocionales. (Mora, 2008)

Segun (Mora, 2012), define la “emocion” como una reaccién conductual y subjetiva
producida por informacidon proveniente del mundo externo o interno (memorias), del

individuo.

“Las emociones son respuestas o reacciones fisioldgicas de nuestro cuerpo ante
cambios o estimulos que aparecen en nuestro entorno y en nosotros mismos. La palabra
emocion significa “movimiento hacia”. (Lépez, 2011). Las emociones nos sirven para

aprender, para relacionarnos con los demds y para actuar.

Validar una emocidn es legitimarla, no tratando de reprimirla o ignorarla, sino dandole
el peso y el valor que merece por si misma, por el propio hecho de estar sintiéndola. Al validar
una emocidn se transmite a la persona que la siente que lo que le esta pasando es aceptado
y aceptable, estando o no de acuerdo o con el sentimiento o el punto de vista. Por tanto, la

validacién de emociones tiene estrecha relacion con la empatia. (Guia Infantil, 2021)

Los resultados de las investigaciones actuales en el campo de las Neurociencias han
demostrado la importancia que las emociones tienen en procesos como el aprendizaje, la
toma de decisiones y la percepcion, entre otros. (Blanco, 2014)

Tomando en cuenta que algunas investigaciones han demostrado que tanto el cerebro
modifica su estructura a partir de nuevos aprendizajes seguin Bransford, Brown y Cocking
(citado en Mogollén,2010), y que segun Coleman (citado en Mogollén,2010) el aprendizaje

no estd separado de las emociones, por lo que trabajar en el desarrollo de la inteligencia


https://es.wikipedia.org/wiki/Emoci%C3%B3n
https://www.guiainfantil.com/educacion/valores/63-frases-sobre-la-empatia-para-educar-a-los-ninos-en-valores/

emocional, con el objetivo de que los estudiantes comprendan y traten con sus emociones,

es fundamental para un aprendizaje duradero.

Ill

Segun Blanco (2014, p.182-200) se entiende por aprendizaje al “proceso de

adquisicion de nueva informacién, y por memoria a la persistencia del aprendizaje en un
estado que puede revelarse en cualquier momento dado”. Por lo que estos dos procesos
estan relacionados con las emociones ya que dependen de su intensidad, y dentro del aula es
necesario proponer métodos o estrategias para lograr la intensidad adecuada de las

emociones, de manera que inciden positivamente en el mejoramiento de los aprendizajes.

Los estados emocionales de los estudiantes son basicos para el aprendizaje, lo que
significa que los docentes deben estar conscientes plenamente de que deben saber conocer,
reconocer y validar las emociones para que los nifios y niflas aprendan a gestionar sus
emociones, lo que implica que se potencie el desarrollo de

la inteligencia emocional de manera asertiva.

La experiencia indica que el aprendizaje dentro y fuera de las aulas no se logra con
solo memorizary repetir mas de una vez una informacién. Muchas personas no recuerdan el
teorema de Pitagoras, pero claro recuerdan aquellas clases donde el profesor despertaba
su interés y que estuvieron acompanadas de innumerables estimulos, sonrisas y emociones
positivas (y también negativas). Al despertar las emociones, la informacién es captada por los
sentidos, pasa por el sistema limbico o también llamado cerebro
emocional (o segun la teoria del cerebro triuno: Cerebro paleomamifero) para su fijacién, y

luego es enviada a la corteza cerebral. (Tacca, 2016)

Las emociones tienen la capacidad de modular las funciones cognitivas, pudiendo
llegar a tener un papel dominante en cuanto a la construccién y uso de procesos cognitivos
superiores, esto debido a que una respuesta emocional es mucho mds rdpida vy
no mide las consecuencias en comparacidon con una respuesta racional. Porque el
sistema limbico se complementa con el neocértex y los I6bulos prefrontales, generando un

sistema de equilibrio con participacién armdnica entre ellos. (Mora, 2012).
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1.2 Las emociones y la consolidacion del aprendizaje

Segun Bermudez y Prado (2001), Si los nifios y nifias tiene una experiencia
educativa quedara registrada en la memoria, si es un acto que causa o da un sentimiento
de bienestar, quedard grabado con mayor facilidad en futuras ocasiones y el nifio o nifia sabra
qué hacer para lograr ese estado de bienestar. Pero si es, al contrario, es una experiencia
educativa repulsiva, aversiva o amenazante, el organismo la recordard y reacciona de forma
negativa en proximas oportunidades, mostrando mayor repulsién. En muchos casos, las
experiencias repulsivas  presentan  mayor resistencia a la extincidn que los
recuerdos asociados a emociones positivas. Entonces, el contenido emocional de un
evento afecta a los procesos de codificacion, consolidacién y evocacién dentro del

aprendizaje.

Afirmando las palabras de (Tacca, 2016). Las emociones determinan que experiencias
seran guardadas en la memoria duradera. Los estudios han determinado que en
situaciones con gran contenido emocional se liberan hormonas producidas por las glandulas
suprarrenales (adrenales): la adrenalina, la noradrenalina y los glucocorticoides, como
uno de ellos es el cortisol, los cuales generan la activacién del estado de alerta en el cuerpo.
Esta respuesta se puede generar siguiendo dos vias paralelas: Eje simpato-adreno-medular
(SAM) y el eje hipotdlamo-pituitaria-glandulas adrenales (HPA). Pero el aumento en la
produccién de cortisol, en especial cuando se habla de cuadros de estrés, puede jugar un
papel importante en la retencién de informacién. En un estudio de Zoladz, Clark, Warnecke,
Smith, Tabar y Talbot (2011) se corroboré que los nifios y nifias con un aumento de cortisol
tuvieron problemas al recordar las palabras de la actividad educativa. En este caso se puede
observar los efectos negativos que provoca el cortisol inducido por el estrés después de una
actividad educativa. Mientras que los participantes que no arrojaron un alto nivel de cortisol,

tuvieron un rendimiento bueno en la retencion de las memorias emocionales.

Es decir, las emociones influyen en la codificacién y consolidacion de la memoria y el
aprendizaje, ya que la codificacion es la primera etapa de la memoria, se perciben
estimulos que esperan ser consolidados, pero con ayuda de las emociones, la amigdala puede

alterar el orden de la consolidacién, ddndole mayor prioridad a aquellos episodios que estan
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ligados a las emociones. Dicho de otra forma, cuando una clase va acompafiada de emociones
positivas, se le da una etiqueta de “prioridad mdaxima” para que sea consolidada en nuestra
memoria antes que cualquier otra informacidn. A través de los estudios en neurociencias han
demostrado que los hechos o actividades asociados a una emocién positiva acortan el
tiempo de consolidacion. Por lo anterior, las emociones alteran la retencidn de
eventos influyendo positivamente en la consolidaciéon del hipocampo, evidenciando la
relacién amigdala-hipocampo (Phelps, 2006). Segun los estudios de Elizabeth Phelps, existe
una influencia del hipocampo frente a la amigdala. Cuando el primero recupera alguna
informacién ya consolidada, es capaz de actuar sobre la amigdala para reproducir la emocién
gue se asocio con el evento recordado. Esto se evidencia cuando, por ejemplo, una persona
recuerda algun pasaje de su vida y se siente feliz, triste, alegre o deprimida. Asi mismo,
podemos decir que un estudiante se sentira contentoy con buen estado de animo al recordar
la situacién donde se le presentd esa informacion.

“Una emocién es un grupo de tres clases de respuestas distintas pero
interrelacionadas: respuestas fisioldgicas, conductas manifiestas y sentimientos conscientes”
(Gluck, et al., 2009, p.409).

Las emociones “son reacciones psicofisiolégicas que representan modos de
adaptacion a ciertos estimulos del individuo cuando percibe un objeto, persona, lugar, suceso
o recuerdo importante, y nos preparan para una reaccion” (Rotger,2017, p. 23). Por lo tanto,
las emociones fomentan el aprendizaje cuando pueden estimular toda actividad a nivel de
redes neuronales intensificando las conexiones sinapticas, por lo que es mejor el aprendizaje
cuando estan involucradas las emociones (Immordino- Yang y Damasio,2007; citado en
Mogolldn, 2010).

En la actualidad, algunos estudios de (Baroccé de los Heros, 2015), el resultado de la violencia
verbal y psicoldgica, y la falta de acompafiamiento estd retrasando el desarrollo normal del
cerebro de los infantes, y provocando en los nifios dificultades para el autocontrol,
aprendizaje y equilibrio emocional.

Los métodos de enseinanza basados en el castigo o violencia de cualquier tipo, no solo afectan
emocionalmente a los estudiantes, sino que retrasan su desarrollo normal; lo que podria
significar, que si bien el aprendizaje es mejor cuando estan involucradas las emociones, sera

peor si éstas son negativas. (Mora, 2013)
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Dados todos estos estudios, el desarrollo de habilidades cognitivas requiere de la intervencién
positiva de las emociones, la atencidn, reconocimiento, validacidon y motivacion. En este
contexto es importante destacar la funcién motivadora de los recursos diddacticos, “si bien
puede ser temporal hasta que los alumnos se habitdan a ellos, el color, el movimiento, el
sonido, la diagramacion son otros tantos elementos que llaman la atencién y la focalizan hacia

los contenidos objeto de aprendizaje”. (Colom, 2002)

Por lo que, las emociones, son bdasicas para lograr aprendizajes duraderos, por lo que
son fundamentales para un buen aprendizaje.

El conocimiento de cémo se producen las emociones, y cdmo se pueden manifestar a
partir de diferentes sentimientos, es fundamental por parte de docentes y estudiantes, a fin
de que aprendan, reconocer, validar y gestionar. Para que el aprendizaje sea efectivo es
necesario que el ambiente emocional del aula sea lo mas positivo posible, que el cerebro
emocional de los estudiantes y la amigdala en especifico, estén listos para captar los estimulos
provenientes del entorno, mismos que deben ser reconocidos, para que los nuevos
conocimientos se adquieran facilmente.

Las emociones pueden bloquear el intento de fijar nuevos conocimientos si éstos no
son interesantes, o si avivan recuerdos perturbadores, a la vez pueden potenciar los
aprendizajes si éstos provocan sensaciones gratificantes, ya que las personas actlan en
consecuencia de sus emociones, ellas intensifican los deseos de persistir en actos inclusive
heroicos o de abandonar cualquier accién al sentirse desolados o poco atendidos y
reconocidos.

Finalmente, manejar este conocimiento es importante para la docencia, y los procesos
de aprendizaje ya que permite reflexionar sobre los mejores métodos que deben ser

utilizados a fin de que a los estudiantes les resulte agradable el proceso de aprendizaje.
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CAPITULO 2
2.1 Ludoterapia Kontikiana

El Centro de Ludoterapia Kontikiana, se encuentra ubicado en la ciudad de Quito, tiene
experiencia alrededor de 18 afios, apoyando a nifios y ninas entre los 4 a 12 afios en sus
diferentes procesos de sanacién en diferentes aspectos, emocionales, dificultades de
aprendizaje y dificultades conductuales. (Proafio, 2023). Se desarrolla el método de
Ludoterapia Kontikiana, viendo la necesidad de apoyar y ayudar a los nifos y nifias en sus
procesos terapéuticos, utilizando su lenguaje principal de comunicacién que es el juego. El
cual se basa en la terapia del juego desarrollado a partir de las herramientas y las estrategias
utilizadas por la psicologia Junguiana. (Proafio, 2009)

Afirmando las palabras de (Proaiio, 2009) “La pedagogia que usa la metodologia Iudica
incentiva un manejo de aula adecuado y estimula la creatividad, resolucién de problemas,
memoria y atencion en los estudiantes”, ademas La ludoterapia es la corriente
psicoterapéutica que utiliza el juego y los juguetes como medio de interaccidn entre el nifio
o nifia y el terapeuta, los cuales ayudan a modificar conductas, pensamientos y emociones de
los infantes. Por lo que, el aporte de las neurociencias para la investigacion ha sido
significativo, dando como resultados la importancia del juego desde edades tempranas, la
relevancia del juego, permite la connotacién de la segregacion de dopamina mientras se juega
causando placer reforzando el aprendizaje tanto académico como emocional; y fomenta la
relevancia del juego para el control innato del sistema emocional, entendiendo esto como la
organizacién de la informaciéon emocional y de comportamiento.

La terapia del juego es una herramienta terapéutica donde los terapeutas, utilizan el
juego para ayudar que los niflos puedan expresar lo que les incomoda, complementando en
el lenguaje verbal para expresar sus pensamientos y sentimientos En la terapia de juego, los
juguetes son las palabras del infante, y el juego su lenguaje (Schaefer, y Kaduson 2006).

Eljuego actuard desde la conexién del neo cortex hasta la zona limbica (Jiménez,2003),
conectando todo el funcionamiento del cerebro en una sola armonia, desde las emociones
hasta los procesos mas altos de gnosis del ser humano.

Desde el pensamiento complejo el ser humano es integral, entenderlo desde esa

complejidad requiere saber los nifos y las nifias al jugar pueden procesar y generar
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informacién desde muchas perspectivas: neurolégicas (al realizar la estimulacion cerebral),
pedagdgicas (al aprender nuevas palabras, hasta conceptos complejos), psicoldgicas (al
permitir que la psiquis absorba la informacién para procesar la informacién emocional),
social, (en el momento en el que juegan unos con otros) y por ultimo terapéutica( cuando se
necesita de un experto que juegue con la persona para ayudarle a manejar situaciones que
no pueden ser entendidas por el mismo). (Morin, 2003).

“Por lo tanto el juego es holistico por naturaleza" (Wilber, 1992). Los nifios pequefios
dan algunos significados a objetos a través de la imaginacion, la creatividad y en algunos
casos, inventan personajes u objetos poco convencionales que no tiene parecido con el objeto
gue estan jugando en ese momento. Citando las palabras de (Proafio, 2009) “Asi, durante el
juego, pueden asignar a un objeto una utilidad que no es la verdadera (transposicion de
funcion). Se da la “representacion simbdlica”, donde el nifio por medio de los juguetes,
empieza a representar el mundo”. De este modo, el juego favorece a la creatividad y
aprendizaje de los nifios (Jiménez, y Dinello,2004).

Segun (Proafio, 2009). “La regulacion de las emociones y el entrenamiento de
comportamientos se dan en los procesos ludicos, por lo tanto, la psicologia usa este método
para reforzar, reformular o formular nuevos comportamientos”. Es decir, el juego da placer a
los nifos y esto ayuda que el aprendizaje de nuevos comportamientos y la ensefianza del
control de las emociones sea eficaz, ya que los neurotransmisores durante el juego son

sinénimo del placer y de la felicidad.

2.2. Principios de la Ludoterapia Kontikion

El Centro de Ludoterapia Kontikion basa su terapia en la terapia del juego, que es una
de las corrientes psicolégicas que incursionan en la terapia infantil. Existen innumerables
técnicas para mejorar la salud mental de los nifios. Pero al ser el juego el lenguaje de los nifios,
el Centro de Ludoterapia Kontikion lo hace desde el juego. Cuando el nifio que no juega se
enferma (Axline, 1947). Ya que el juego es la manera como el nifio equilibra sus aprendizajes
con sus vivencias cotidianas, ademas, le permite afianzar las diferentes ensefianzas y
situaciones de su vida. Al impedirle que juegue, se pone en situaciones de desequilibrio y con

prontitud en enfermedades psicosomaticas y somaticas. (Proafio, 2009).
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La terapia del juego permite recuperar ese espacio perdido por los nifos y, dentro del
juego libre, sanar sus dolencias causadas simplemente por la imposibilidad de simular,
representar o simbolizar una u otra situacion que el nifio necesite (Schaefer,2002).

Por lo que el juego deja de ser tan solo un método, muestra relacidn entre el adulto
gue juega con el nifio, ya sea para ensefiarle o para dirigir su terapia, de tal forma que exista
una conexion entre el universo creado por el nifio o por él adulto que lo guia. Por esto, es que
el observador del juego puede tener la capacidad de romper la tension ludica y transformar
la entrega entre los jugadores y el juego en algo simulado o hasta ridiculo. Para jugar solo se
necesita jugadores, y si los observadores no juegan irrumpen la realidad psiquica del simbolo
ludico (Scheines, 1981).

Axline Virginea (1947) pone nombre y empieza a marcar ciertos principios sobre el
manejo de la terapia del juego no directivo que siguen siendo vigentes en la actualidad, y en
2003 Virginia Axline, afirma que “la terapia de juego no-directiva es una oportunidad donde

el nifio puede experimentar crecimiento, bajo las condiciones mas favorables”.

Dentro de la Terapia Kontikiana existen 8 principios basicos, se cumplen:

1. Elterapeuta debe desarrollar una relacion interna y amigable con el nifio,
mediante la cual se establece una armonia lo antes posible.

2. Elterapeuta acepta al nifio tal como es.

3. Elterapeuta crea un sentimiento de actitud acogedora en la relacion, de tal forma que
el nifio se siente libre para expresar sus sentimientos por completo.

4. El terapeuta esta alerta a reconocer los sentimientos que el nifio esta expresando y
los refleja de nuevo hacia él de tal forma que logra profundizar mas en su
comportamiento.

5. El terapeuta observa un gran respeto por la habilidad del nifio para solucionar sus
problemas, si a éste se le ha brindado la oportunidad para hacerlo. Es responsabilidad
del nifio decidir y realizar cambios.

6. El terapeuta no intenta dirigir las acciones o conversacidn del nifio en forma alguna.
El nifio guia el camino; el terapeuta lo sigue.

7. Elterapeuta no pretende apresurar el curso de la terapia. Este es un proceso gradual

y, como tal, reconocido por el terapeuta.
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8. Elterapeuta establece sdlo aquellas limitaciones que son necesarias para conversar la
terapia en el mundo de la realidad y hacerle patente al nifio de su responsabilidad en

la relacion. (Proafio, 2023 & Cevallos, 2023)

Una de las herramientas principales dentro de la metodologia Kontikiana es el
simbolo, Melanie Klein (1955) inicia la interpretacién al juego simbdlico de los nifos,
empezando asi a usar la terapia del juego para mirar el alma de los nifios ya que la terapia
kontikiana es una técnica que envia informacidn al inconsciente y se interpreta lo que indica
a través de las plasmaciones artisticas. El primer psicdlogo que hablé sobre el simbolo y la
terapia fue Carls Jung (1958) ya que pensaba que podia entender a las personas con
trastornos psiquiatricos a través de los simbolos de sus dibujos.

Afirmando las palabras de Proafio (2023) & Cevallos (2023) “El Simbolo es el
mecanismo de entrada y salida de la psique, por lo tanto, el juego es el lenguaje que se usa
para realizar la relacién terapeuta-paciente”. Por lo tanto, el nifio no tiene ninguna
enfermedad, y estd atravesando dificultades y la terapia puede volver a ayudarlo a
encontrarse con su eje interno esencial. (Proano, 2023)

A través de este inicio se da paso a la interpretacidn de los juguetes y el juego, ya que
no solamente tiene el significado de la relacion creada en el jugador. En la mayoria de veces
el juego o el juguete desempenan realidades que realmente necesitan ser vividas por el nifio
o adulto. (Cevallos, 2023 & Proafio, 2023). Ademas, existe la posibilidad de cambiar
magicamente un objeto en varios no se debe solamente a la imaginacidén individual del nifio,
sino del inconsciente colectivo que le permite cambiar en una serie de interrelaciones
predeterminadas cierto objeto en varios otros (Jung, 1947). Es decir, que existe la misma
energia psiquica pero diferente nivel de interrelacion, sin dejar ser vulnerable al nifio o la nifia
en su proceso, evitando colocar al nifio en estas otras variables le permite al adulto manipular
sus interpretaciones y hacer por lo tanto mucho mas facil la ensefianza o la sanacidn (Ferriere,

1956).

2.3 Intervencién de la Ludoterapia Kontikion

Las o los terapeutas introducen los retos simbdlicos con extremo cuidado realizando
un estudio profundo de cada nifio, su entorno y su carta natal, denominado anamnesis. En

este proceso los o las terapeutas deben investigar sobre los arquetipos universales que
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mueven al nifio y a su colectivo actual (peliculas, series) para que de esta forma se logre
obtener herramientas para mover la psique y encauzar nuevamente al nifio en su proceso de
sanacion. Los ninos estdn mucho mas conectados con el Inconsciente Colectivo ya que para
ellos el acercamiento a lo sagrado es fluido y los mecanismos universales han sido los cuentos,
los mitos y la magia y eso permite que se renueve la conexién con su Espiritu y obteniendo la
herramienta del lenguaje simbdlico para decodificar sus problematicas y en muchas ocasiones
existen nifios que aprenden a decodificar mucho mas alla de ellos mismo, conectandose no
solo con su inconsciente personal sino con el colectivo, logrando en ocasiones ser Guias para
otros nifios y para sus propias familias. (Cevallos, 2023 & Proafio, 2023).

Las y los terapeutas deben entender el lenguaje simbdlico del nifio o la nifia, de esta
forma, tener una conexién con lo sagrado y lo imprescindible e imprescindible. Estar muy
atentas y atentos a cambios o movimientos repentinos, deseados y no deseados, ya que todo
es muy importante dentro de cada proceso terapéutico de sanacién.

Los y las terapeutas realizan actividades denominadas retos, que muchos de los retos
son sanadores permitiendo que los nifios estén mucho mas conectados con el Inconsciente
Colectivo. Un reto es una actividad lddica creada acorde a la edad del nifio o la nifia, de
acuerdo a su etapa de desarrollo, el o la terapeuta debe tomar en cuenta el contexto familiar,
escolar y social del nifio o la nifa, cada reto debe tener un contexto divertido, simbdlico y
psico magico especifico del nifio o la nifia, teniendo una intencidn clara y la dificultad o
complejidad con la que se va a trabajar. (Cevallos, 2023 & Proafio, 2023).

Existen 3 tipos de reto:

® Retos de exploracidon: Permite explorar y sostener una hipotesis

® Retos de movimiento: Se realiza un movimiento una vez comprobado la
hipdtesis.

® Retos de comprobacién: Cuando se realiza el movimiento, permite comprobar

si el movimiento fue asertivo.

Los retos se realizan a través de un Sistema de Juego denominado Tablero de juego,

dentro de este existen 5 niveles, que son lo que permitirdan que vaya avanzando en su proceso

de sanacidn para lograr avanzar en cada area segun el nivel.
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Niveles:

1.

Nivel Agua

Permite explorar los dmbitos del nifio o la nifia (personal, familiar, escolar) se
encuentra relacionado con el aprendizaje, el reconocimiento, autorregulacion y
manejo de las emociones.

Nivel Tierra

Se encuentra relacionado con el vinculo materno y los valores.

Nivel Fuego:

Relacionado con el vinculo paterno, sistema de conducta, reglas y normas

Nivel Aire

Esta vinculado con la otredad, los otros, y las habilidades sociales.

Nivel Eter:

Relacionado con el si mismo, en este nivel se trabaja la autoestima, el autoconcepto,

entre otros.

A través des estos niveles se realiza la intervencidn terapéutica, realizando dentro de

cada nivel, retos que permiten procesos de sanacidn en cada uno de los nifios y las nifias.
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CAPITULO 3

3.1 Guia de Intervencion Emocional para el aula de clase

La relevancia de las emociones y del desarrollo de la inteligencia emocional en

diversos ambitos de la actividad humana es tema de indiscutible interés en la investigacidn
cientifica, por su vinculacién con el desarrollo de comportamientos mas adaptativos y menos
patoldgicos (Mestre & Guil, 2012; Mestre, Gutiérrez-Trigo, Guerrero, & Guil, 2017).
Las intervenciones preventivas en los primeros afios de vida tienen como objetivo mejorar la
competencia socioemocional y prevenir problemas de conducta y psicopatologias. Este logro
requiere un mayor acercamiento entre la ciencia y la practica y viceversa (lzard, 2002). Las
emociones constituyen el primer sistema de comunicacidn humano, previo al desarrollo del
lenguaje. En la presente guia, se intentara trasladar actividades y retos sobre el proceso de
socializacién de las emociones, su papel en el desarrollo infantil temprano, y en edades
posteriores en nifos y nifas.

Segun la teoria de las etapas del desarrollo infantil temprano de Wallon (1879-1962),
quien describid el desarrollo emocional del infante y el papel de las emociones en el
establecimiento de relaciones sociales, fue la base para abordar los procesos de socializacion
y el papel de las emociones en el desarrollo infantil. John D. Mayer y Peter Salovey (2007)
definieron la Inteligencia Emocional, como la capacidad para manejar los sentimientos y
emociones, discriminar entre ellos y utilizar estos conocimientos para dirigir los propios
pensamientos y acciones. Actualmente, la Inteligencia Emocional es conceptualizada como
un constructo estructurado por cuatro grupos de capacidades interrelacionadas vy
jerdrquicamente establecidas segun la funcidn psicolégica que cumplen y son: Percepcidn,
valoracion y expresion de la emocién (Mayer & Salovey, 2007), una de las mas importantes
es la interaccidn social, que se adquiere a edades muy tempranas, y se puede definir, como
la capacidad de percibir e identificar las emociones en uno mismo y en otros. Esto implica la
decodificacién de sefiales emocionales en las expresiones faciales, el tono de voz o la
expresion corporal (Brackett, Rivers, & Salovey, 2011). De tal forma que los nifios y las nifias
en edades tempranas puedan lograr identificar las siguientes capacidades que incluyen:

a) ldentificar los propios estados fisicos, sentimientos y pensamientos.
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b) Identificar emociones en los demas, en bocetos, en obras de arte, a través del
lenguaje, sonido, apariencia y conducta.

C) Expresar emociones adecuadamente y expresar las necesidades relacionadas con
esos sentimientos.

d) Discriminar entre las expresiones precisas o imprecisas y sinceras vs. las fingidas

de las emociones. (Mayer, Salovey, Caruso, & Cherkasskiy, 2011).

Afirmando el estudio de Brackett (2011) & Mayer (2011), las emociones son
facilitadores del pensamiento dentro del desarrollo del ser humano, esta investigacién hace
referencia a como las emociones dirigen la atenciéon a informacién relevante y pueden
determinar la forma en la que se enfrenta los problemas, incluso la manera en la que
procesamos la informacién. Es decir, que se podria determinar cémo las emociones afectan
al sistema cognitivo y, de esta manera, cdmo pueden ser empleadas para la toma mas efectiva
de decisiones (Brackett, 2011 & Mayer,2011).

Posterior a esto, el aprender a comprender y analizar las emociones empleando el
conocimiento emocional, consiste en conocer cdmo se combinan y cambian las emociones;
de tal forma que puede interferir en la importancia para tratar con otros y para comprenderse
a uno mismo. Incluyendo el etiquetado o nombre correcto de las emociones, la comprension
de su significado emocional, atendiendo a las emociones sencillas, a las mas complejas y a la
comprension de la evolucién de unos estados emocionales a otros (Mayer, 2011).

Poco después de aprender a reconocer las emociones, los nifios y las nifias pueden
identificar las emociones y nombres o etiquetarlas, de tal forma que las pueden percibiry ver
la relacion que existe entre estas, reconociendo las similitudes y diferencias entre las
emociones que se sitlan en un continuo. A su vez, al unir las emociones a las situaciones,
pueden ser guias a sus padres a quienes les enseflan razonamiento emocional. Mayer y
Salovey (1997) sefialaron que, las personas mas saludables emocionalmente, son aquellas que
asumen las emociones como un vehiculo al conocimiento sobre las relaciones personales con
el mundo; la alegria indica relaciones armoniosas con otros y el enfado a menudo refleja una
sensacion de injusticia. Dentro de este estudio existen algunos factores para reconocer e
identificar las emociones.

a) Nombrar o etiquetar las emociones y reconocer las relaciones entre las palabras y

las emociones mismas.
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b) Interpretar los significados de las emociones.

c) Comprender sentimientos complejos, combinados o simultaneos.

d) Reconocer las transiciones entre emociones, como la de la ira a la satisfaccion.

Finalmente, a través de la regulacion reflexiva de las emociones se promueve el
crecimiento intelectual y emocional. De tal forma que el nifio o la nifa logre la capacidad de
mantener estados de dnimo deseados o utilizar estrategias de reparacién emocional, asi
como manejary regular las emociones propias y de los demas, tales como saber calmarse tras
estar enfadado, librarse de la irritabilidad o ser capaz de aliviar la ansiedad de otra persona.
Estudios determinan que los nifios y las nifias mas exitosos en esta regulacion reflexiva de las
emociones pueden recuperarse mas rapidamente de las situaciones dificiles de la vida

(Mavyer, 2011).

En conjunto con estos datos de investigacion y la asertiva informacién de la
metodologia de Ludoterapia Kontikiana, en este trabajo de investigacion se realizara una Guia
de intervencidén emocional para el aula de clase. Se han planteado algunas preguntas para
poder abarcar los retos y actividades que se van a desarrollar en esta guia de intervencion,
siempre buscando fomentar la importancia de las emociones desde la identificacion,
reconocimiento, evaluacién y regulacion de cada una de ellas, de tal forma que puedan
aportar al aprendizaje significativo de cada de los nifos y las nifias en las aulas de clase, en
cualquiera de las materias que se desee desempeiar. En la principal estrategia, se intentd
atender a tres preguntas fundamentales: éa quién ensefiar?, éiqué ensefiar? y écomo

ensefarlo?

¢A quién ensefar?

De acuerdo a los estudios establecidos por Piaget (1956), Wallon vincula el concepto de
desarrollo al concepto de estadio. En cada estadio del desarrollo del nifio o la nifa, hay que
tener en cuenta tanto la funcion dominante que esta presente en el mismo (actividad
dominante), como la orientacién de la actividad que desarrolla el sujeto (hacia si mismo o
hacia afuera). La transicién entre estadios se producira por el cambio de funcién dominante,
y en cada estadio los nifios y las nifias requieren tener la importancia de la intervencion de las
emociones para poder generar éxito cognitivo, emocional o socio afectivo dentro y fuera de

las aulas de clases. (Wallon, 1941).
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Para lograr y tener éxito en el proceso se requiere los siguientes pasos:

1. Proporcionar una comunicacién emocional temprana a los nifios para prevenir sistemas

emocionales disfuncionales, fortalecer el establecimiento de vinculos y controlar las propias

conductas en relacién con los otros. Lo cual implica:

Incrementar la sociabilidad, bienestar personal y conductas constructivas a través de
la activacidn y utilizacién de emociones positivas y negativas.

Utilizar las emociones negativas en los procesos de aprendizaje y memoria, asi como
para fomentar la empatia y las conductas prosociales.

Diferenciar el estado emocional como consecuencia de un patrén estable de respuesta
(respuesta emocional rasgo) o un patrén emocional temporal generado por
determinadas situaciones (respuesta emocional estado).

Aportar estrategias de regulacién emocional adaptadas a patrones de respuesta

emocional activados en cada momento y entrenar la flexibilidad de sus usos.

2. Facilitar el desarrollo de conexiones adaptativas entre emocion y cogniciéon para

incrementar el conocimiento emocional, la regulacion de emociones y las estrategias de

afrontamiento adaptativas.

3. Modular la expresion de la emociéon como vehiculo favorecedor de la regulacién de

emociones. (Gil, 2018; Gil, 2018; De la Torre 2018; Zaya, 2018).

¢Qué ensenar?

Para conseguir los objetivos educativos, ademas de las propuestas y retos que se

brindaran en la guia, deben ser puestas en practica por los maestros, docentes o terapeutas,

es necesario que estos reciban formacion en tres aspectos.

1) Principios fundamentales del aprendizaje y su implicacién con el proceso de
socializacién acerca de la intervencion de las emociones de los nifios y nifias,
concretamente:

2) Caracteristicas evolutivas y de desarrollo de los nifios y nifias, definidas en su teoria
por Wallon.

3) Competencias del reconocimiento, identificacion, validacién y regulacién de las
emociones a través del juego como lenguaje universal, otorgado por el Centro de

Ludoterapia Kontikion. (Proafio, 2023 & Cevallos, 2023)
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¢Como ensefarlo?

A través de principios metodoldgicos de la intervencién de la Ludoterapia Kontikion y
guia de intervencién emocional.
Teniendo en cuenta nuevamente la descripcion del proceso de intervencién a través de los
diferentes tipos de retos o actividades planteadas dentro del aula de clase, descritas por
Proafio (2009).
» Todas las situaciones de interaccidn con los nifios y las nifias deben ser entendidas como
contextos y oportunidades de aprendizaje. Respetados como seres individuales capaces de
realizar sus propios procesos de sanacidn y aprendizaje.
* Todos los retos se trabajaran globalmente, el proceso evoluciona de forma global y sus
logros en unos aspectos estan interconexionados con la consecucidon de otros y en estos
periodos, pequeiias diferencias de avance pueden aportar grandes diferencias en los logros
alcanzados por los nifios y las nifias. Por lo cual, el docente, la maestra o la terapeuta debe

ser una guia de apoyo, observando cada cambio o avance que realice.

Tomando en cuenta estos factores, lo que se desea sefialar es como las emociones
pueden influenciar dentro del proceso de aprendizaje en el aula de clase. En conjunto con la
ludoterapia, siendo una terapia de juego, el cual es el lenguaje de comunicacién de los nifos,
daria paso al inicio de un proceso de sanacion y de intervencion que podria brindar grandes y
significativos resultados dentro del aula de clase en el proceso de aprendizaje.

Cabe recalcar que los retos y actividades que se presentardn a continuacion,
permitiran el inicio de reconocimiento, identificacion, validacion y regulacion de las mismas,

siempre y cuando el docente o facilitador brinde el apoyo y sostenimiento en el proceso.
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3.2 Guia de Intervencion Emocional para el aula de clase con
la metodologia de Ludoterapia Kontikion

Esta Guia de intervencion Emocional, se trabaja a través de 5 niveles, los tres tipos de retos:
exploracidn, validacion y comprobacion. Y al finalizar cada nivel se realizara una tienda magica

como parte de la intervencién emocional en conjunto con los padres de familia.

Nivel Agua

Objetivo del Nivel:

Lograr que los nifos y las niflas puedan conocer, reconocer e identificar cada una de las
emociones.

Actividad previa a los retos.

Cuento “El monstruo de colores”, escrito por Anna Llenas: A través del cuento del
Monstruo de colores, se brindara informacidn previa acerca de los tipos de emociones que
existen. Este cuento presenta algunas escenas en las cuales, los estudiantes pueden
identificar las situaciones o momentos en los que pueden presentar o sentir algun tipo de
emocion.

Reto de validacion:

Una vez contada la historia, se les entrega a los estudiantes cartulinas, en las cuales se
les solicita, que dibujen los monstruos de colores de acuerdo a cada emocidn, y segun lo estén
representando, se le entrega acuarelas para que puedan pintarlas.

El objetivo de este reto es conocer si los niflos y las nifias logran identificar las emociones por
el nombre y reconocen de acuerdo al color.
Reto de Comprobacion:

Cuando se encuentre listo y seco los monstruos con las emociones que se realizaron
el reto anterior. Se le solicita a los nifios y las nifias que giren la cartulina y dibujen una botella
con marcador dorado, (simbolo que representara el momento a la situacién), dentro de la
botella deben escribir una situacién o situaciones que han sentido o tenido que vivir para

lograr sentir esa emocién.
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El objetivo de este reto es, comprobar que cada uno de los nifios y las nifas tengan el
conocimiento previo del nombre y el color de las emociones, de tal forma que puedan validar
la emocidn en la situacién o momento que se haya presentado.

Reto de Exploracién:

Al finalizar los dos retos previos, se unirdn todas las cartulinas formando un libro, y se les
pedird que cuenten su historia a uno de sus amigos o amigas, de tal forma que indiquen qué
emocion estd representando el monstruo y en qué momento o circunstancia la han sentido.
El objetivo de este reto es lograr explorar qué circunstancias, situaciones o momentos los
nifios y las nifas sienten o han tenido que sentir cada una de las molestias y cuales de ellas
han generado molestia, de tal forma que han trascendido de forma positiva o negativa, y dara

paso para que aporte al siguiente nivel.

Tienda Magica:

En el caso de identificar, que el nifo o la nifia, ha presentado molestia con algun circunstancia
o situacion, se solicitara a los padres de familia realizar una reunion para conversar con ellos
acerca del proceso que se estda manejando dentro del aula, para que el padre de familia,
pueda tener conocimiento del proceso que se esta trabajando del aula y la vez, pueda aportar
con informacién acerca de las situaciones o circunstancias que el nifio o la nifia haya

mencionado.

Nivel Tierra

Objetivo del Nivel:
Lograr que los nifios y las nifias, puedan identificar y reconocer las emociones con sus madres
o la figura materna.
Actividad Previa a los retos:

Cuento “A veces mi mama tiene truenos en la cabeza”, escrito por Beatriz Taboada y
Dani Padrdn. A través de este, se les ensefiara a los nifos y las nifias las emociones que las
mamas presentan y como se pueden sentir, actuar y reaccionar, por lo cual es importante que
cada uno de los nifios identifique, reconozca y también la importancia de la validacidn de las
emociones en las mamas.

Reto de comprobacion:
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Se les entregara un pliego de papel bond, para que cada de los nifios y las nifas dibujen
con tizas a su mama en cada emocion, e indiquen los simbolos sefialados en el cuento con
cada una de las emociones.

Este reto tiene como objetivo, que cada uno de los nifios identifiquen las emociones en su
mama, o la persona que brinda la imagen materna, de tal forma que pueda evidenciar que las
emociones se presentan en nifios y adultos, y pueden hacer referencia que en diferentes
situaciones se puede validar las emociones que se presenten sin importar cual sea.

Reto de validacion:

Se les entregara estrellas plateadas, en las cuales cada uno de los nifios escribird
situaciones o circunstancias que hayan presenciado, visto o escuchado, en las que cada de sus
mamas hayan presentado algun tipo de emocién. Las estrellas deben ser colocadas junto a
los dibujos de cada una de los dibujos realizados previamente con tizas.

Con este reto, se logra validar las circunstancias y emociones que otras personas presentan
en especial, cuando mama no siempre puede o debe estar bien.
Reto de Exploracion:

Iniciamos el juego, con los nifios y nifias indicando que viajamos al pasado y somos
exploradores, y vamos a buscar nuevos amigos, entre esos amigos estd involucrada la mama
de cada uno de ellos cuando era nifia, asi que les entregamos un papel forma de pergamino,
este pergamino se convertird en un codigo secreto de validacion de las emociones que viene
del futuro. Cada uno de los nifios y las debe escribir una carta a su nueva amiga, que en este
caso sera su mama cuando era niia, esta carta debe indicar como se llaman las emociones y
en qué circunstancias o situaciones se podrian presentar, y cémo ellos consideran que se debe
actuar en ese momento.

En este reto, deseamos que los nifios y las nifias, puedan conocer, identificar y reconocer las
emociones, estas nos daran la pauta para saber cémo se sienten ellos en circunstancias
incdbmodas, en cuales sus madres no pueden gestionar sus emociones, por falta de

conocimiento de las mismas.

Tienda magica:
Se realizara una reunién especificamente con mama, poder entregar el pergamino o
cddigo secreto de validacidn de emociones, para poder ayudar a las madres de familia a

conocer, reconocer, validar y gestionar en base a las situaciones que sus hijos o hijas hayan
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estado, de tal forma que, si las circunstancias o las situaciones son poco sostenibles, se les
sugeriria tomar citas terapéuticas con un especialista para lograr que pueden gestionar y de

paso a la regulacion de las mismas.

Nivel Fuego:

El objetivo principal, en este nivel es que los nifios y las nifas, reconozcan y validen las
emociones de papa, proporcionando informacién valiosa acerca de la importancia de
identificar las emociones, dejando de lado el género y el sexo al que pertenecen los seres
humanos, ademas se les brindara informacién del que desempeiian las normas y reglas con
la importancia del saber decir no y respetar las decisiones de los otros.

Actividad Previa a los retos:

Se relata una historia en pictogramas acerca del sol, se les indica a los nifios y nifias
gue hay ocasiones en las que el sol brilla con intensidad, puede ocultarse y también puede
estar parcialmente nublado, pero siempre esta el cielo para guiar el camino y brindarnos
calor. Posterior a esto, se hace referencia a los nifios y nifias que el sol puede ser como papa
o la imagen paterna que ellos puedan tener en sus vidas.

Reto de Comprobacion:

Se solicita a los nifios y nifias que en una cartulina negra A4, dibujen a papa o a la figura
paterna con una tiza blanca, y del centro del dibujo dibujen de adentro hacia afuera colores
con pasteles de acuerdo a las emociones que hemos aprendido durante este proceso, de tal
forma que cada uno de ellos pueda identificar y reconocer las emociones que papa o la figura
paterna lleva con él.

El objetivo en este reto es comprobar que los nifios y las nifias, puedan identificar cada
una de las emociones aprendidas durante este proceso, logrando reconocer en la vida y la
imagen paterna.

Reto de validacion:

Se entrega a los nifios y nifas plastilinas moldeables de diferentes colores, para que
puedan modelar a papa o la imagen paterna, con los colores que ellos consideran que tiene
las emociones que papa o la figura paterna siente.

Con este, se lograra validar las emociones en otros, en especial en papa, ya que, en nuestra

sociedad, se invalida mucho las necesidades emocionales y las emociones que los padres
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puedan sentir por el hecho de ser hombres y también porque, nos han hecho creer que papa

siempre debe ser fuerte y esta bien sobre cualquier cosa.

Reto de exploracion:

Se jugara con un dado, el cual indicara en cada lado una emocién distinta. Al momento
gue caiga en alguna de las emociones, cada uno de los nifios y las nifias podrdn contar en qué
situacion o circunstancia vieron, o presenciaron a su papa o figura paterna actuar o sentir esa
emocion.

Este reto permitira identificar las circunstancias o situaciones que se deben trabajar o reforzar
en casa para mejorar el vinculo paterno.
Tienda magica:

Se solicitara una reunién con el padre de familia o la figura paterna, para poder
conversar acerca de las situaciones y momentos en los que el nifio o la nifia ha presenciado y
se ha sentido incdmodo, o pude haber observado que su papa se ha sentido incomodo.
También se podra identificar el tiempo de calidad que comparte con su hijo o hija, y en caso
de que sean divorciados o separados. Se puede sugerir tiempos especificos para que ambos

compartan de tiempo de calidad.

Nivel Aire
Objetivo del Nivel

El objetivo de este nivel es aprender a identificar las emociones en los otros nifios y
nifas, trabajando el respeto, empatia y tolerancia a la otredad. Ademas de fortalecer las
habilidades socio-afectivas dentro del aula entre pares.

Actividad previa a los retos:

Se realizara una actividad grupal, al salir al patio o algun lugar abierto, se solicita a los
nifios y nifas que se unen en pares, a uno de los nifios o las nifas se le venda los ojos, y otro
debe guiar sosteniendo su mano una vez que inicie el juego. El nifio o la nifa que guia al otro
nifio o nifia, debe sostener su brazo o su mano y hablar lo mas claro posible para que el nifio
o la nifia que estd con los ojos vendados no se caiga y pueda caminar lo mejor posible. y

después de realizar el juego forma viceversa. Después se realiza una retroalimentacién entre
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todos los nifios preguntando cémo se sintieron, y haciendo referencia a cémo el otro nifio o
la otra nifia se podrian haber sentido en ese proceso.

El objetivo de este juego es que cada uno de los nifios identifique como el otro o la otra nina
se puede sentir al estar con los ojos vendados, y la importancia de aprender a confiar y
sentirse sostenido en el otro.

Reto de exploracion:

Se jugara dentro del aula en la que son pescadores, se haran grupos de varios nifios
dependiendo el numero de nifios y niflas que hayan dentro de la clase. En varias piscinas
pequenas se colocard agua, y en ellas algunos peces fomix relacionados al color de las
emociones que han aprendido previamente. Cada nifio o nifia debe tener el nUmero completo
de peces de acuerdo al color que se ha relacionado a las emociones. Una vez que tengan todos
los peces juntos deben ubicar en una cartulina blanca A3 pegar con goma y escribir abajo en
qué situacion con sus amigos o amigas he sentido la emocién y que le ha hecho sentir asi.

El objetivo con este reto, es que cada nifio o nifia pueda identificar las emociones en
situaciones de su entorno con sus amigos o con las otras personas, y a la vez reconocer cdmo

ha actuado.

Reto de validacion:

Jugaremos a que somos artistas, y debemos colocar una obra de arte en nuestra aula
de clase, asi que todos los nifios y las nifias creardn sus propias obras de artes acerca de
normas o reglas que podemos tener en el aula de clase, cuando sentimos cada una de
nuestras emociones. Cada uno de los nifios dibujara con crayones cdmo serd su forma de
actuar con sus amigos cuando sienta cada una de las emociones, una vez que cada uno tenga
su dibujo, se pegara en forma de collage para colocar en la pared a la vista de todo, creando
un recordatorio de cémo actuar con cada uno de sus amigos o amigas, en diferentes
situaciones, y cada uno espolvorea polvos magicas dorados y plateados (con escarcha) para
gue se queden pegados y se puedan cumplir las normas y reglas planteadas en conjunto.
Con este reto se fomentara el respeto entre pares, y aprender a decir cuando es necesario y
nos molesta, a la vez también se afianzard la validacidon de las emociones en cada uno de ellos
y en los demas. Finalmente se brindara algunas estrategias socioemocionales y socioafectivas
para una mejor convivencia dentro del aula, a través del trabajo de trabajo de autorregulacién

emocional.
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Reto de comprobacion:

Se juega con los nifios el juego denominado caras y gestos, en el cual ellos deben
actuar de acuerdo al pictograma correspondiente para que sus amigos y amigas adivinen y
contesten. En cada pictograma se encontrard una emocion y una situacion con sus amigos
dentro y fuera del aula de clase, en la cual ellos actuaran para que los demas puedan
identificar y reconocer o dar oposiciones de cémo se podria actuar y las herramientas que se
podrian manejar.
Este reto permitira validar como cada nifio actla y podra ensefiar el respeto y tolerancia entre
pares, ya que al ver como cada uno reacciona, actua o explica, da la pauta para identificar si
los nifios y nifias estan aprendiendo a reconocer, identificar, validar y regular poco a poco

cada de las emociones aprendidas en este proceso.

Tienda magica:

Se realizard un taller para padres de familia de todos los nifios, en cual se enfocara la
importancia del conocimiento, reconocimiento, valoracién y el inicio de la regulacién
emocional en el hogar de cada uno de los nifios, para lo cual se realizaran actividades para la
intervencién de cada una de las emociones. Ademas de fomentar el apoyo del sostenimiento

del proceso que se ha ido trabajando durante este tiempo.

Nivel Eter

Objetivo del Nivel

En este nivel se trabajard el reconocimiento, la validaciéon y el aprendizaje de la
regulacién de las emociones a través de diferentes estrategias, para lograr que cada uno de
los nifios y las nifias logren el reconocimiento de si mismos, trabajando y fortaleciendo la
autoestima, el autoconcepto, la autovalidacién de las emociones y la percepcién de las

mismas.

Actividad Previa a los retos:
Cuento “Vacio”, escrito por Anna Llenas. A través de este cuento se trabajara con los
nifios y las nifas la importancia del amor propio, la aceptacién y la autoestima. Ademas, de

afianzar la importancia de la validacion de las emociones en cada uno de los momentos que
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se han presentado o se van a presentar. De tal forma que, cada uno de ellos puedan logran
entender que aun, cuando pasemos por situaciones dolorosas, tristes, molestas o felices,
siempre seguirdn siendo su ser esencial, que les permitira trascender.

Reto de validacion:

Se jugara con los nifios a que se convierten en magos, y se crearan pdcimas en frascos
de vidrio para que cada vez que sienta alguna emocién y necesiten ayuda para regular, se
colocara una pequeiia cantidad en su frasco esencial para que puedan sentirse mejor.

Se colocardn un papel escrito con la actividad alternativa de regulacién emocional
emplasticado, en cada uno de los frascos, dentro de cada uno se pondra agua, escarcha y
brillos o estrellas, de tal forma que al moverlos se genere un frasco de la calma.
Actividades alternativas:

e Escuchar una cancién

e Pensar en otra cosa

¢ Hacer respiraciones profundas

e Hablar de lo que me preocupa

e Tratar de relajarme

¢ Dibujar un arcoiris con acuarelas y dar el nombre del color a cada uno

e Colorear mandalas

¢ Bailar la cancion que mas te gusta.
El objetivo de este reto es lograr que cada uno de los nifios y nifias aprendan a regular sus
emociones con pequeiias actividades alternativas en momentos de mucha molestia. Ademas,
de aceptarse y amarse con cada una de sus emociones
Reto de comprobacion:

Cada uno de los nifos se dibujard en un frasco de vidrio con color negro y después
pintara con pinturas acrilicas, haciendo referencia que ese frasco es su ser esencial. En una
hoja de color blanco se solicitar que cada uno de nifos y las nifas escriban, palabras de
adjetivos positivos y negativos de cada uno, se emplasticaran y se ubicaran dentro del frasco
en conjunto de agua, y escarcha dorada y plateada. De tal forma que al mover la botella
puedan visualizar lo que son en cada uno de ellos en su ser esencial.

En esta botella se colocara con un gotero, una gota de cada una de las actividades alternativas

cuando cada uno de los nifos y las nifias necesiten ayuda para regular sus emociones.
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Con este reto, los nifios podrdn entender que todos somos diferentes en nuestro ser esencial
y con todas nuestras virtudes y defectos, podemos amarnos y aceptarnos tal cual somos, y en
momentos cuando necesitamos ayuda al pasar por alguna situacidon que nos incomode
podemos solicitar ayuda y esta bien hacerlo.

Reto de exploracion:

Se jugard a que los nifios y las nifias se conviertan en cientificos, por lo que deben
realizar algunos experimentos para sacar la mejor version de cada uno, y crearan el mejor ser
esencial de cada, para esto se usara colorante vegetal de varios colores, aceite y agua. Se
mezcla el aceite con los colores del colorante vegetal de acuerdo a cada emocidn, se hara
referencia que el aceite es el ser esencial y Unico de cada uno de los nifios y las nifias, después
se colocara agua en un vaso de vidrio transparente, y se vertera el aceite el agua y se coloca
musica instrumental para cada uno de los nifios puedan observar cdmo cada color va cayendo
sobre el agua, como una lluvia de colores dentro del vaso. Una vez realizado el experimento
gue se les da la retroalimentaciéon de la importancia ser cada uno el que es, amandose y
aceptandose como es, con sus emociones y sus talentos, y explicando que desde ese
momento existiran momentos en los que sentiran las emociones se juntan y les invaden como
sucedié en el experimento, pero ahora conocen y han aprendido varias estrategias,
herramientas y trucos para que puedan conocer, reconocer, validar y regular sus emociones.
Finalmente, con este reto, se podra evaluar si los nifios conocen, reconocen, validan y regulan
sus emociones después de este proceso de los 5 niveles. Ademas, se podra evidenciar las
fortalezas y debilidades que se presentaron en el proceso y qué niveles, se requiere reforzar

o volver a trabajar.

Tienda Magica:

Se realizard un taller entre padres, madres de familia o figuras maternas o paternas e
hijos, en este taller en conjunto. Se realizard un reto de validacién en conjunto, con cada uno
de los miembros de la familia. Se entregara a fomix moldeable de diferentes colores, para que
cada uno pueda crear un arcoiris de colores de acuerdo a las emociones aprendidas durante
este proceso, una vez realizada la actividad, se les retroalimenta y recordara que el arcoiris
en el cielo sale después de haber pasado lluvia en conjunto con el sol, de tal forma que haya

relacién a la vida de cada uno de los seres humanos ahi presentes, donde se les explica que
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uno es un ser autentico y Unico, y lleva consigo emociones que deben ser reconocida,
validadas y poco a poco reguladas para que dia a dia puedan disfrutar mejor la vida.

Finalmente se realizard una graduacidon con una ceremonia simbdlica para los ninos y las
nifias, entregando sus diplomados de super héroes de las emociones, se les colocard una capa,
se les entregard sus super-pécimas para el apoyo de la regulacion de las emociones y sus

arcoiris.
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Conclusiones

Las emociones son una de las inteligencias del ser humano que debe ser desarrollada
consiguiendo una inteligencia emocional que nos permita gestionar nuestras emociones. Esto
es importante porque influyen en nuestra salud y en nuestra forma de actuar. Por lo que, es
importante dar el aprendizaje y el conocimiento en edades tempranas para que los nifios

puedan aprender a gestionar y regular sus emociones desde que son pequefios. (Duran, 2014)

Un factor importante a considerar es, saber que el desarrollo de las habilidades
emocionales, deberian iniciar en familia, a través de interacciones entre padres, madres e
hijos, pero también hay veces que los padres de familia por falta de conocimiento o ignorancia
en el tema, se sienten incapaces de ensefiar y guiar el desarrollo de los procesos emocionales
de sus hijos, por lo que los maestros, docentes y terapeutas podemos ser guias y facilitadores
para apoyar en este proceso importante y muy necesario. Podemos ayudar y apoyar al nifio
o la nifia, en el desarrollo de todos los aspectos fisicos, cognitivos, afectivos, sociales y
emocionales, de tal manera que, al ser relacionados entre si, cada uno de las areas antes

mencionadas pueden tener un apoyo en conjunto en el aprendizaje del nifio o la nifia.

Es importante conocer que los maestros como modelo de inteligencia emocional, para los
nifos y las nifias, y somo canal de aprendizaje y ensefianza hacia ellos, por lo cual siempre hay
gue tomar que cuenta, que en cada proceso que sera guiado o enseiflando se debe vigilar el
tono afectivo que rodea la comunicacion, de tal manera que somos mediadores de las
habilidades emocionales de los nifios y las nifas, para ensefiar y guiar a programar y presentar
aquellos estimulos que puedan modificar su trayectoria emocional, logrando que cada nifo

nifia puedan sentirse bien consigo mismos y llegar a regular sus reacciones emocionales.

El lenguaje de los nifios y las nifias innato en cada uno es el juego, lo mds importante es
cada proceso es jugar, el juego tiene un valioso y maravilloso aporte, ya que a través del juego
los nifos y las niflas descubren las cualidades de los objetos, construyen el conocimiento,
comparan y descubren sus aptitudes, representan papeles, y se convierte el mediador directo
con la psique del nifio y la nifia para lograr aprendizajes significativos, y mejoren sus relaciones

con los otros.
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En funcidén a las investigaciones académicas se encontré que un buen desarrollo de la
habilidad de reconocer emociones ayudara a establecer una buena regulacion emocional y,
por ende, esto influenciard de forma positiva en diferentes aspectos de la vida como el éxito
escolar, la inteligencia emocional, ambitos laborales y dmbitos personales. De igual manera,
se evidencio que la aplicacién de la ludoterapia Kontikiana, como proceso de sanacién en los
nifios y las nifas, brinda un mayor y significativo aporte a la educacién emocional puede
ayudar a que el nifio desarrolle estas habilidades de forma asertiva para que puedan ser
aplicadas en el futuro. De tal forma que les otorga herramientas y habilidades para que
puedan ser utilizadas en diferentes situaciones y dmbitos para su proceso de desarrollo

cognitivo, emocional y fisico.

El método de Ludoterapia Kontikiana, presenta 5 niveles en los cuales los nifios y las nifias,
van trabajando conociendo y afianzando diferentes procesos de sanacién interna dentro de
su psique y lograr llegar a incorporar en su ser esencial, amarlo, respetarlo y construirlo. Se
puede observar que el Nivel Agua brinda aportes al conocimiento y reconocimiento de las
emociones, al poder pasar por este nivel los nifios y las nifias pueden aprender mas acerca de
las emociones, muchos de los nifios no tienen ninglin conocimiento acerca de las emociones
y en este nivel aprenden a reconocer cada una, e inicia su proceso de aprendizaje para
identificar las situaciones o circunstancias que han tenido alguna emocion y no tenian
conocimiento de lo que les sucedia. En el Nivel Tierra se trabaja el vinculo materno, por lo
que algunos de los nifios y las nifias no presentan un vinculo materno o si lo tienen se
encuentra desconectado o muy lejano a cada uno de ellos, ademas también se da aporte ala
importancia de la valoracidon de las emociones que mamad puede tener o presentar, y que
algunas mamas por falta de conocimiento en su nifiez y adolescencia no han podido gestionar
y por lo tanto, ese desconocimiento no ha permitido que exista una guia o acompafiamiento
de un correcto apoyo a la gestion emocional del nifio o la nifa. En el Nivel Fuego, se hace
referencia al vinculo paterno, normas y reglas, para algunos de los nifios y las nifias resulta
complejo y complicado aprender del ejemplo de papa como gestionar o identificar sus
emociones, ya que muchos papas han crecido con creencias erréneas de no expresar o validar
sus emociones debido a su género, en esta investigacién se brinda pequefios aportes que
pueden generar el cambio en los padres al intentar cambiar sus conceptos con respecto a las

emociones, que a la larga dara frutos en el apoyo y sostenimiento a cada de los hijo o hijas.
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Posterior a este nivel, se encuentra el Nivel Aire, que trabaja las relaciones sociales y la
otredad, dentro del aula de clase, este nivel tiene un aporte muy significativo ya que, se
ensefa el respeto y validacién al otro, identificando y tomando que en cuenta que los demas
también tienen emociones y pueden tener diferentes reacciones en cada situacion o
circunstancia. Se dan pequenos aportes, todo a través del juego cdmo se caracteriza la
Ludoterapia Kontikion, para que exista la validacion de sus emociones y las demdas también. Y
finalmente estd el Nivel de Eter que afianza el Yo, la autoestima y el autoconcepto, lo que
permite que el nifio o la nina crezca de una forma mas consolidad con su esencia no sélo como
un ser Unico y aceptado por si mismo, sino como un ser humano esencial e irrepetible, que
en conjunto con sus emociones, situaciones y procesos que ha sanado, esta sanando y sigue

sanando lo hard, lo hace ser el mismo o ella mismo.
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Recomendaciones

Debido a que este es un trabajo de investigacién se debe tomar en cuenta que la
Ludoterapia Kontikiana, realiza sus procesos de sanacién a través del juego, por lo que
siempre tomarse debe en cuenta que los retos deben ser ludicos y divertidos para que los
nifios y nifias sientan emocién al poder ser guiados y sostenidos en cada nivel. Ademas, los
retos planteados en esta investigacion son alternativas que pueden ser variadas en base a la

necesidad y circunstancias del maestro, docente o terapeuta que requiera usarlo.

Por otro lado, hay que tener muy claro que cuando el docente, maestro o terapeuta
decide apoyar y guiar en este proceso de sanacién, debe ser muy consciente que se convierte
en canal de sanacidn, y que debe estar situado en un lugar donde no refleje ni espejee sus
conflictos emocionales o situaciones no resueltas. Por eso es tan importante, antes de cada
proceso evaluarse internamente y soltar o dejar de lado en ese momento toda situacién o
problema que nos agobia para permitir que podamos guiar y sostener a los nifios y ninas que

estdn en nuestro camino en ese momento.

Finalmente, dejo la invitacidon abierta a los lectores de esta investigacion, para que
puedan ser parte del conocimiento de este maravilloso Método de Ludoterapia Kontikion, ya
gue teniendo el conocimiento previo de las funciones y todo lo que abarca, es enriquecedor
no solo para los terapeutas, psicélogos sino también para los docentes y maestros, para que
pueda ser usado dentro del aula de clase, y cada vez existan mas nifios sin problemas

emocionales no resueltos (Proafio, 2023 & Cevallos 2023)
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La siguiente Guia de infervencion emocional para el aula de clase, es una
herramienta para trabajar con los nifos y ninas para poder brindar
informacion importante acerca de las emociones de cada uno, ya que
muchos de ellos presentan dificultad para poder reconocer, identificar,
validar y por lo tanto manejar sus emociones de forma asertiva, lo que trae
como consecuencia en muchos de los casos, la afectacidén y dificultad en
su rendimiento escolar. Muchos de los nifos y las niAas, se han regenerado
como resultado del manejo de sus emociones, problemas y dificultades de
aprendizaje.

Para esto se ha investigado varios métodos, actividades, herramientas
para corregir, ayudar y facilitar sus problemas emocionales no resueltos,
sin embargo segun los estudios se ha evidenciado que la terapia del juego,
es la forma mds asertiva para poder ayudar a reconocer, identificar y
manejar las emociones dentro y fuera del aula de clase, ya proporciona
seguridad, autoestima y confianza para que los nifos y ninas sientan la
tranquilidad de poder realizar movimientos internos, y facilitar su proceso
emocional.




= Es’ro Gum de m’rervenmon Emocmnol se ’rrabcua c:
_’rroves de 5 mveles Ios ’rres ’rlpos de re’ros e ol S
exploromon vclldamon y Comprobamon Y cl

| finalizar COdG mve{ se reollzard unc tienda moglcd
‘como por’re de Io m’rervenClon emomonol en |
"Con|un’ro Con los podres de meI|ICI |

.1.N'ive'_l A_guq - (,

2. Nivel Tierra z: '

3. Nivel Fuego

€
4. Nivel Aire

5. Nivel Eter




OBJETIVO

Lograr que los ninos y las ninas puedan conocer, reconocer e
identificar cada una de las emociones.




Cuen’ro EI mons’rru:o de Colores escrl’ro por Anno .

: ..Llenols A Traves del cuen’ro del Mons’rruo de Colores se"
| brlndoro mformoClon preV|o acerca de Ios fipos de |
emomones que existen. Este cuen’ro presenTo olgunos >
-__escenos en las cuales, los estudiantes pueden =
_identificar las situaciones o momentos en los que
'I'pueden presen’ror o} sen’rlr olgun ’rlpo de emocion.



https://www.youtube.com/watch?v=oq3TcqUvEts

Una vez c':_cin’rddd la historig, se les enfrega a los '
_estudiantes cartulinas, en las cuales se les solicita, -
que d|bU|en los mons’rruos de colores de acuerdo a

cada emocion, y segun lo estén represen’rondo sele.
entrega acuarelas para que puedan pintarlas.
El objetivo de este reto es conocer si los niflos y las
 nifias Ibgron identificar las emociones por el nombre y
| reconocen de acuerdo al color.




Cuando se encuentre Ilsto g seco Ios monstruos con Ias

emocuones que se reollzaron eI reto anterlor Se le sohcnta a
los nifios y Ias nmas que guren Ia cortullna y dlijen una |
botella con marcador dorado (snmbolo e[V representora eI
'-momento a Ia sutuacuon) ‘dentro de la botella deben escribir

una sutuacnon o situaciones que han sentido o tenldo que vivir

para lograr sentir esa emocion. | , ,
El objetivo de este reto es, comprobar que coda uno de los

nifios y las nifias tengan el conocimiento previo del nombre g- e
el color de las emociones, de tal forma que puedan validar Ic_:- : :
emocion en la situacion o momento gque se haya presentg_(;l-o_,-;* ¢

FILM NEGATIVE

FILM NEGATIVE

LM NEGATIVE



AI fmohzcr Ios dos retos prewos se unlrcm todos lc:s

i .cartulmas formondo un I|bro g se Ies pedlra que cuenten
sy hlstorlo auno de SUS ijgos o amigas, de tal formo

que |nd|quen que emooon estd representondo eI

monstruo y en que momento 0 cwcunstonoo [e} hon s

sentido. |
El obj et|vo de este reto es lograr explorcr qué |
circunstancias, situaciones o momentos los nifios y las

nifias sienten o han tenido que sentir cada una de las

molestias y cudles de ellas han generado molestia, de tal

forma que han trascendido de forma positiva o negativa,

y dard paso para que opQ_fte _OI_'si-'guiente nivel.




DA MAGICA:

En el caso de identificar, que el ninho o la niAa, ha
presentado molestia con algun circunstancia o
situacidn, se solicitard a los padres de familia realizar
una reunidn para conversar con ellos acerca del
proceso que se estd manejando dentro del aula, para
que el padre de familia, pueda tener conocimiento del
proceso que se estd trabajando del aula y la vez,
pueda aportar con informacion acerca de las
situaciones o circunstancias que el nino o la nina haya
mencionado.




OBJETIVO DEL NIVEL:

Lograr que los niAos y las ninas, puedan identificar y
reconocer las emociones con sus madres o la figura materna.




-Cuento A veces ml mcsmo tlene truenos en |O
: cobeza escrito por Beotrlz Tabooda y Dom
Podron A troves de este, se les ensefiara a los
nifos g las nifas las emociones que las mamas:
_presentan y cOmo se pu-eden sentir, actuar y

‘reaccionar, por lo cual es importante que cada uno

de los nifos 'identifi'qUe reconozca y también la-
importancia de la validacion de Ios emociones en
las mamas. | |



https://www.youtube.com/watch?v=8pPE_u5bWdM

Pl -

R ETO DE
)MPROBACI o N:

Se Ies entregara un pllego de papel bond pora que
cada de Ios nifos. g las nifias dibujen con tizas a su
mama en cada emocuon e mdlquen los simbolos
| senalados en el cuento con cada una de las emociones.
Este reto tiene como ObjetIVO que cada uno de los nifios
' |dent_|f.|quen las emociones en sumama, o la persona que
brinda la imagen materna, de tal forma que pueda
- _e'videnci'ar que las emociones se presentan en ninos y
‘adultos, y pueden hacer referencia que en diferentes
sntuacnones se puede validar las emociones que se
presenten sin importar cual sea.




Se Ies entregora estrellas plateodas en Ias cuales

coda uno de Ios nifos escrlblrca sutuacnones o |

'_C|rcunstanC|as que hayan presencuodo visto o
“escuchado, en las que cada de sus mamas hayan

: presentado algun tipo.de emocidn. Las estrellas deben :

ser colocadas junto a los dIbUJOS de cada uno de Ios
dibujos realizados previamente con tizas. o
Con este reto, se Iogro validar las circunstancias y
emociones que otras personas presentan en especnol
cuando mama no siempre puede o debe estar blen

/N



e _Inlcmmos eI Juego con Ios nmos g nifias mducando que wc;omos ol

, pasado Yy somos exploradores y vamos a buscar nuevos amlgos

o i-"’entre €sos omlgos esto mvolucrada Io momo de cada uno de ellos

0 cuondo era niiaq, osu que les entregamos un papel forma de

: : pergammo,, este pergamino se,co_r)v_ertqu en..u_n cédigo secreto de’
| VQ-Iidacién_ de las emociones que viene del futuro. Cada uno de los
nifios y las debe escribir una carta a su nueva amiga, que en este

caso serd su mamd cuando era nifia, esta carta debe indicar como se
“llaman las emociones y en que Circunstoncids o situaciones se
podrlcm presentar Yy coOmo ellos consideran que se debe actuar en

| _ ese momento.

En este r,e,__;.tlo,_-deseomos que los nifos y las ninas, puedan conocer,
ide-n-tificqrfg._recO_nOcer"Ias emociones, estas nos dardn la pdult'o para
saber cémo se sienten ellos en circunstancias incomodas, en cuales

“sus madres no pueden gestionar sus emociones, por falta de
'  cghocimiento de las mismas.




Se realizard una reunion especificamente con
mama, poder entregar el pergamino o coédigo
secretfo de validacién de emociones, para poder
-dyudor a las madres de familia a conocer,
reconocer, validar y gestionar en base a las
situaciones que sus hijos o hijas hayan estado, de
tal forma que, si las circunstancias o las
sifuaciones son poco sostenibles, se les sugeriria
tfomar citas terapéuticas con un especialista para
lograr que pueden gestionar y de paso a la
regulacidn de las mismas.




En objetivo principal, en este nivel es que los niflos y las ninas,
reconozcan Yy validen las emociones de papa, proporcionando
informacion valiosa acerca de la importancia de identificar las
emociones, dejando de lado el género y el sexo al que pertenecen
los seres humanos, ademds se les brindara informacién del que
desempeinan las normas y reglas con la importancia del saber decir
no y respetar las decisiones de los otros.




Se relota una hlstorlo en plctogramas acerco

_del sol, se Ies IﬂdlCG o Ios ninos y nmos que hag
ocasiones en 105 que EE sol brlllo con mtens:dad
'puede ocultgrse y tomblen puede estor _ |
" '"pgrcmlmente nublado pero. S|empre esto el

- cielo para guiar el camino y. brmdornos calor:
Posterior a esto, se hace referencia @ los nifios
y niflas que el sol puede ser como papa o o
imagen paterno que ellos puedcm tener en sus
vidas. '




Se solncuto a Ios nlnos g nlnas que en una cartullna negro A4

dibujen a papa fo} o la ﬂgura paternc con una tlzo blcmca y del

centro del dIbU]O dIijen de adentro hacna ofuera colores con

| posteles de acuerdo a las emociones que hemos aprendido

‘durante este proceso, de tal forma que cada uno de ellos
puedo identificar y reconocer las emoaones que papo o Ia
figura paterna lleva con él. |

El objetivo en este reto es comprobor que los nifios y Ios

| ninas, puedan identificar cada una de las emociones
oprendldcs durante este proceso Iogrondo reconocer en Ia
vida y la imagen paterna %

FILM NEGATIVE

FILM NEGATIVE

LM NEGATIVE



. Se en’rregd a Ios nlnos y nifnas plos’rlllnos moldeobles de diferentes colores
'_f-ﬁ.’-t}::_-.l"_‘*para que puedan modelor a popo o la |mogen pa’rerno con los colores que

;",’.eHos ConS|dercm que tiene las emociones que papa o Io flgurc po’rerno siente.
"_Con es’re se Iograra valldar las emomones en o’rros en especial en papg, ya

R __ff__',‘;_""-;_j._..-que en nues’rro sooledod se IhVCﬂIdG mucho Ios neceS|dades emocionales y

Ios emomones que Ios podres puedcm Sen’rlr por eI hecho de ser hombres N
G '-""'::'.‘.‘;_'_f'i:fc:mblen porque, nos han hecho creer que popo S|empre debe ser fuerTe y

' "*".es’ro blen sobre cuolqwer cosa.




Se jugard con un dado eI cuol mdlcorc en cada Iodo;

una emoaon dlstuntc AI momento que caiga en
, alguna de las emocnones cada uno de los nifios y las
_nlnos podron contar en qué situacién o circunstancia

vieron, o presenciaron a su papd o flguro paterno |

actuar o sentir esa emocion.

Este reto permitird identificar las cnrcunstoncms [e
situaciones que se deben trobo;ar o reforzar en casa
para mejorar el vinculo paterno.




5 N 2N ey
S5 2 P o
‘;‘31”. X Z< ".;_‘ e
o 5 - B
& 155 5 : e

Se solicitard una reunién con el padre de familia o la
figura paterna, para poder conversar acerca de las
situaciones y momentos en los que el nifo o la nifia ha
presenciado y se ha sentido incobmodo, o pude haber
observado que su papd se ha sentido incobmodo. También
se podrd identificar el tiempo de calidad que comparte con
su hijo o hija, y en caso de que sean divorciados ©
separados. Se puede sugerir tiempos especificos para que
ambos compartan de tiempo de calidad.

,“"::10
C -
enun I
&n AL :
:..::::’:-.l-'-
o e
TR s = 2T
[ A RN E § 53
ga s s e Neyy

e
P R R R R RN v 3

e

35
i -

L

44
*




OBJETEVO

El objetivo de este nivel es aprender a identificar las
emociones en |los otros niflos y nifas, trabajando el respeto,
empatia y tolerancia a la otredad. Ademds de fortalecer las

habilidades socio-afectivas dentro del aula entre pares.




'-'.I-;_.-__'_f:"-p@ltlo o;.'-'.'_-"_.'-'fi-?'%-

i ‘olgun Iugcr obler'ro s_er"-'s;o_hcﬁrc a Io-fs"f n_mos y nllnos que

~ se unan en pares, a uno de los’ nifio s o las n|nd ssele
~vendd los ojos, Y OTrO debe guuar sos’renlendc Su mano'__‘__;_;_._‘_'__;_‘"-_-

‘una vez que |n;'5-"'e}r_,e{ |uego ke nlno o ICI mno que gum fol

: otro nifio o ning, debe sos’rener su brozo o su mano Ve

s .hoblor l@ mas cloro p@SlbIe para que eI nmo o la mno o

que es’ro con los ojos vendodos no se Ccugo vy puedq

~ caminar o mejor pOS|b|e Vs despues de reollzor eI‘
|uego formo viceversa. Despues se recllzo una
re’rroollmen’roc:lon entre todos los nifos pregun‘rondo_,.f-f ;

--"Como se sintieron, y haciendo. referencia a como el

oTro nifio o la otra nifa se podrlan hober sen’rldo en

ese proceso _ . | : K
El objetivo de este |uego es que cc:dc: uno de Ios nlnos' G
" |denT|f|que como el otro o la otra nina se puede senfir
al estar con los ojos vendados, y la |mpor’ranC|q de"
aprender a confiar y sen’rlrse sos’remdo en eI o’rro




Se Jugaro dentro deI aula en Io que son pescadores se haron grupos de varlos_ A
‘nifos dependlendo eI numero de nifios g nlnos que hoyan dentro de lo clase En-__.'-
varias piscinas pequenos se colocaro oguo y en ellas olgunos peces fomlx'_l
relacuonodos al color de Ics emocnones que han aprendldo previamente. Ccdo'_..j '
nifio o mna debe tener el numero completo de peces de acuerdo al color que se 3
gfe relocnonado a las emociones. Una vez que tengan todos los peces juntos G
‘deben _ublcar en una cartulina blanca A3 pegar con goma y escribir abajo en

| qué.situ_ac'i'c')h con sus amigos o amigas he sentido la emocion y que le ha hecho

sentir asi. | 5 _ |
El objetivo con este reto, es que cada nifio o nifia pueda identificar las
emociones en situaciones de su entorno con sus amigos o con las otras
personas, y a la vez reconocer cémo ha actuado. Sy




Jugoremos a que somos artlstas y debemos colocar una obra de arte
en nuestra aula de clase, 05| que todos los nmos y Ias nlnos creoran Sus
propias obras de artes acerca de normas o reglas que podemos tener en
el aula de clase, cuando sentlmos codo uno de nuestras emociones. Cada
uno de los niRos dlbUJora con cragones como serd su forma de actuar
con sus amigos ‘cuando suento ccada una de las emociones, una vez que

cada uno tenga su-dibujo, se pegara en forma de collage para colocar en

la pared a la vista de todo, creando un recordatorio de cémo actuar con
cada uno de sus amigos o amigas, en diferentes situaciones, y cada uno

espolvorea polvos magicas dorados y plateados (con escarcha) para qué"

se queden pegados y se puedan cumplir Ics normas y reglas planteadas
en conjunto.

Con este reto se fomentard el respeto entre pares, y aprender a deC|r
cuando es necesario Yy nos molesta, a la vez también se afianzard Ia .
validacion de las emociones en cada uno de ellos y en los demas. - |
Finalmente se brindard algunas estrategias socioemocionales y
socioafectivas para una mejor convivencia dentko_ del aula, a través del
trabajo de trabajo de autorregulacién emocional. b
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COMPROBACION:

Se juega con Ios mnos =] Juego denominado

g -_ caras Y gestos, en el cual ellos deben actuar de

ocuerdo al plctogroma correspondlente para

que sus amlgos y amigas odlvmen 'y contesten.
o En cada plctograma se encontrard una emocion

-y una situacion con sus amigos dentro y fuera

| del aula de clase en la cual ellos actuaran para T
que los demas puedan identificar y reconocer o

dar oposncnones de como se podrlo actuar y las
herromlentos que se podrian manejar. '
Este reto permltlra validar como cada nifio actu
y podra ensenar el respeto y tolerancia entre
pares, ya que al ver como cada uno reacciona,
actua o explica, da la pauta para identificar si los
nifios y nifas estdn aprendiendo a reconocer,
identificar, validar y regular poco a poco cada
de las emociones aprendidas en este proceso.

A‘







OBJETIVO

En este nivel se trabajard el reconocimiento, la validacién y el aprendizaje de
la regulacidon de las emociones a través de diferentes estrategias, para lograr
que cada uno de los nifios y las ninas logren el reconocimiento de si mismos,
trabajando y fortaleciendo la autoestima, el autoconcepto, la autovalidaciéon
de las emociones y la percepcién de las mismas.




Cuento \/oao escrlto por Armo Llenas A traves de
decte cuento se trabamro con Ios nmos y Ius mnos fet:
: ilmportoncm del amor propno Sl Oceptaaon yuig

out@estlma Ademqs de afianzar la- mportancm dela
"-vclldacmn de- |OS emociones en cada uno de. Ios_

“momentos que se han presentado o se van o
'presentar De tal forma que, cada uno de clios, puedcm

logran. _entender que aun, .cuondo pasemos DO
situaciones dolorosas, tristes, molestas o felices, -
siempre seguirdn siendo su ser esencial, que -Iés-._[_g
permitird trascender. = '



https://www.youtube.com/watch?v=cUJ0SxiwvRI

» '

| Se jugard con Ios nlnos a que se convnerten en mogos y se creoron poamos en
frascos de vudrlo para que cada vez que suento alguna emocién y necesnten ayuda
: ';-ff"-_fparo regulor se colocoro una pequena cantldad en su frasco esencml poro que
- puedan sentirse mejor. S e e e e |
s 5e colocaran un papel escrlto con Ia cctlvndod alternatlva de regulocuon emocuonal
"emplostlcado en cada uno de los frqscos dentro de cada uno se pondra agua, LR
. 'esccrcho y brlllos o) estrellas de tal formo que al moverlos se genere un frasco de la
| calma. : ‘ ' |
Actividades olternotlvos
e Escuchar una cancién
e Pensar en otra cosa-
* Hacer respirdciones profundas
e Hablar de lo que me preocupa
e Tratar de relajdrme '
e Dibujar un crcourls con acuorelos y dar el nombre del color a coda Vgle
e Colorear. mandalos
=9 Bq|lor la cancién que mds te gusta.
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7= El objetivo de este reto es lograr que cada uno de los nifios y ninas aprendan a
regular sus emociones con pequefias actividades alternativas en momentos de
-mucha molestia. Ademds, de aceptarse y amarse con cada una de sus emociones

\TIVE



£ COMPROBACION

| Coda uno de Ios nmos se dlbUJaro en un frosco de vndrlo con
B eellold negro y despues plntoro con plnturas acrilicas, haciendo
referencuc que ese frosco es su ser esencial. En una hoja de
color blcmco se solnatar que cada uno de nifios y las nifias
 escriban, palabras de CldjetIVOS positivos y negativos de cada
" uno, se emplastlcoran yse. ubicaran dentro del frasco en
COﬂjUhtO de agua, y escarcho dorada y plateada. De tal
forma que al mover la botella puedcm visualizar lo que son en
cada uno de ellos en su ser esencial. | '
En esto botella se colocard con un gotero, una gota de cada
una de las actividades alternativas cuando cada uno de los
NiNoS g las nifas necesiten ayuda para regular sus emociones.
Con este reto, los ninos podrdn entender que todos somos
diferentes en nuestro ser esencial y con todas nuestras
-_,\/;..;lrtu_des y defectos, podemos amarnos y aceptarnos tal cual
somos, y en momentos cuando necesitamos ayuda al poSd'r
" por alguna situacién que nos incomode podemos solicitar
| ayuda y estd bien hacerlo.

el o




RETO DE EXPLORACION:

Se Jugora a que Ios nlnos g Ios nlnos se convuerton en cnentlflcos por lo que deben
realizar algunos experlmentos pora sacar Ia mejor version de cada uno, y creardn eI
mejor ser esencial de cada, para esto se usoro coloronte vegetal de varios colores,

aceite y agua. Se mezcla el aceite con los colores del colorante vegetol de acuerdo of"-:-".? 5
cada emocidn, se haré referencna que el acelte es el ser esencual y unico de coda uno_ -

de los nifos y las nlnos despues se colocora agua en un vaso de vidrio transparente,
y se verterd el aceite el ‘agua y se coloca musica instrumental para cada uno de los
nifilos puedan observar como ‘cada color va cayendo sobre el agua, como una lluvia
de colores dentro del vaso. Una vez realizado el experimento que se les da la
retroalimentacién de la importancia ser cada uno el que es, amdndose y
aceptdndose como es, con sus emociones y sus talentos, y explicando que desde ese
momento existirdn momentos en los que sentirc’m las emociones se juntan y les
invaden como sucedié en el experimento, pero ahora conocen y han aprendido
varias estrategias, herramientas y trucos para que puedan conocer, reconocer,
validar y regular sus emociones.

Finalmente, con este reto, se podrd evaluar si los nifios conocen,. reconocen valldan y
regulan sus emociones despueés de este proceso de los 5 niveles. Ademds, se podrd
evidenciar las fortalezas y debilidades que se presentaron en el proceso y que
niveles, se requiere reforzar o volver a trabajar. |







IONES

Debldo 0 que este es un trobojo de mvestlgoaon se debe tomar en cuento que Ic Ludotercplo Kontlklona realiza sus
procesos-de sanocuon a través del Juego elels lo que siempre tomarse debe en cuenta que los retos deben ser lUdicos y
_dlvertldos para que los nifos y niflas suentan emocién al poder ser guiados y sostemdos en cada nivel. Ademds, los _

retos planteados en esta mvestlgoaon son alternativas que pueden ser varladcs en bose a la necesidad y -
curcunstoncms deI moestro docente o teropeuto que requiera usorlo | :

Por otr’b:I"dd'lb-,'-hdg,c;[ue tener muy claro que cuando el docent,e, maestro o terapeuta decide apoyar y guiar en este
proceso de sanacién, debe ser-mug consciente que se convierte en canal de sanacion, y qué debe estar situado en un

lugar donde no refleje ni espejee sus conflictos emocionales o situaciones no resue'ltos_. Por eso es tan importante, |
antes de cada proceso evaluarse internamente y soltar o dejar de lado en ese momento toda situacién o problema

que nos agobia para permltlr que podamos guiar y sostener a los nifios y nifias que estdn en nuestro camino en ese -
momento. '

Finalmente, dejo la invitacion abierta a los lectores de _e__sta;ihv’estigacién, para que puedan ser parte del conocimiento
de este maravilloso Método de Ludoterapia Kontikion, ya que teniendo el conocimiento previo de las funciones y todo
lo que abarca, es enriquecedor no solo para los terapeutas, psicélogos sino también para los docentes y maestros,
para que pueda ser usado dentro del aula de clase, y cada vez existan mos ninos sin problemas emocionales no
resueltos (Proaino, 2023 & Cevallos 2023) '







