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La siguiente Guia de infervencion emocional para el aula de clase, es una
herramienta para trabajar con los nifos y ninas para poder brindar
informacion importante acerca de las emociones de cada uno, ya que
muchos de ellos presentan dificultad para poder reconocer, identificar,
validar y por lo tanto manejar sus emociones de forma asertiva, lo que trae
como consecuencia en muchos de los casos, la afectacidén y dificultad en
su rendimiento escolar. Muchos de los nifos y las niAas, se han regenerado
como resultado del manejo de sus emociones, problemas y dificultades de
aprendizaje.

Para esto se ha investigado varios métodos, actividades, herramientas
para corregir, ayudar y facilitar sus problemas emocionales no resueltos,
sin embargo segun los estudios se ha evidenciado que la terapia del juego,
es la forma mds asertiva para poder ayudar a reconocer, identificar y
manejar las emociones dentro y fuera del aula de clase, ya proporciona
seguridad, autoestima y confianza para que los nifos y ninas sientan la
tranquilidad de poder realizar movimientos internos, y facilitar su proceso
emocional.




= Es’ro Gum de m’rervenmon Emocmnol se ’rrabc|a c:
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OBJETIVO

Lograr que los ninos y las ninas puedan conocer, reconocer e
identificar cada una de las emociones.




CuenTo EI mons’rru:o de Colores escrl’ro por Anno .
: ..Llenols A Traves del cuen’ro del Mons’rruo de Colores se"
| brlndoro mformoClon preV|o acerca de Ios fipos de |

emomones que existen. Este cuen’ro presenTo olgunos >
-__escenos en las cuales, los estudiantes pueden =
_identificar las situaciones o momentos en los que
'I'pueden presen’ror o} sen’rlr olgun ’rlpo de emocion.



https://www.youtube.com/watch?v=oq3TcqUvEts

Una vez c':_cin’rddd la historig, se les enfrega a los '
_estudiantes cartulinas, en las cuales se les solicita, -
que d|bU|en los mons’rruos de colores de acuerdo a

cada emocion, y segun lo estén represen’rondo sele.
entrega acuarelas para que puedan pintarlas.
El objetivo de este reto es conocer si los niflos y las
" nifias Ibgron identificar las emociones por el nombre y
| reconocen de acuerdo al color.




Cuando se encuentre ||sto g seco Ios monstruos con Ias

emocuones que se reollzaron eI reto anterlor Se le sohcnta a
los nifios y Ias nmas que guren Io cortullna y dlijen una |
botella con marcador dorado (snmbolo e[V representora eI
'-momento a Ia sutuacuon) ‘dentro de la botella deben escribir

una sutuacnon o situaciones que han sentido o tenldo que vivir

para lograr sentir esa emocion. | , ,
El objetivo de este reto es, comprobar que coda uno de los

nifios y las nifias tengan el conocimiento previo del nombre g- e
el color de las emociones, de tal forma que puedan validar Ic_:- : :
emocion en la situacion o momento gque se haya presentg_(;l-o_,-;* ¢
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AI fIﬂOhZCH’ Ios dos retos prewos se unlrcm todos lc:s

i .cartulmas formondo un I|bro g se Ies pedlro que cuenten
sy h|stor|o auno de SUS ijgos o amigas, de tal formo

que |nd|quen que emooon estd representondo eI

monstruo y en que momento 0 cwcunstonoo [e} hon s

~sentido. |
El obj et|vo de este reto es lograr exploror qué |
circunstancias, situaciones o momentos los nifios y las

nifias sienten o han tenido que sentir cada una de las

molestias y cudles de ellas han generado molestia, de tall

forma que han trascendido de forma positiva o negativa,

y dard paso para que opQ_fte al siguiente nivel.




DA MAGICA:

En el caso de identificar, que el nifho o la niAa, ha
presentado molestia con algun circunstancia o
situacidn, se solicitard a los padres de familia realizar
una reunidn para conversar con ellos acerca del
proceso que se estd manejando dentro del aula, para
que el padre de familia, pueda tener conocimiento del
proceso que se estd trabajando del aula y la vez,
pueda aportar con informacion acerca de las
situaciones o circunstancias que el nino o la nina haya
mencionado.




OBJETIVO DEL NIVEL:

Lograr que los niAos y las nifas, puedan identificar y
reconocer las emociones con sus madres o la figura materna.




-Cuento A veces ml mcsmo tlene truenos en |O
: ccbeza escrito por Beotrlz Tabooda Y Dom
Podron A troves de este, se les ensefiara a los
nifos g las nifas las emociones que las mamas:
_presentan y cOmo se pu-eden sentir, actuar y

‘reaccionar, por lo cual es importante que cada uno

de los nifos 'identifi'qUe reconozcda y también la-
importancia de la validacion de Ios emociones en
las mamas. | |



https://www.youtube.com/watch?v=8pPE_u5bWdM
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R ETO DE
)MPROBACI o N:

Se Ies entregara un pllego de papel bond pora que
cada de Ios nifos. g las nifias dibujen con tizas a su
mama en cada emocién, e mdlquen los simbolos
| senalados en el cuento con cada una de las emociones.
Este reto tiene como ObjetIVO que cada uno de los nifios
' |dent_|f.|quen las emociones en sumama, o la persona que
brinda la imagen materna, de tal forma que pueda
- _e'videnci'ar que las emociones se presentan en nifos y
‘adultos, y pueden hacer referencia que en diferentes
sntuacnones se puede validar las emociones que se
presenten sin importar cual sea.




Se Ies entregora estrellas plateodas en Ias cuales

coda uno de Ios nifos escrlblrca sutuacnones o |

'_C|rcunstanC|as que hayan presencuodo visto o
“escuchado, en las que cada de sus mamas hayan

: presentado algun tipo.de emocién. Las estrellas deben :

ser colocadas junto a los dIbUJOS de coda uno de Ios
dibujos realizados previamente con tizas. o
Con este reto, se Iogro validar las circunstancias y
emociones que otras personas presentan en especnol
cuando mama no siempre puede o debe estar blen

/N



e _Inlcmmos eI Juego con Ios nmos g nifias mducando que wc;omos ol

, pasado Yy somos exploradores y vamos a buscar nuevos amlgos

o i-"’entre €sos amlgos esto mvolucrada Io momo de cada uno de ellos

0 cuondo era niiaq, osu que les entregamos un papel forma de

: : pergammo,, este pergamino se,co_r)v_ertqu en..u_n cédigo secreto de’
| VQ-Iidacién_ de las emociones que viene del futuro. Cada uno de los
nifios y las debe escribir una carta a su nueva amiga, que en este

caso serd su mamd cuando era nifia, esta carta debe indicar como se
“llaman las emociones y en que Circunstoncids o situaciones se
podrlcm presentar Yy cOmo ellos consideran que se debe actuar en

| _ ese momento.

En este r,e,__;.tlo,_-deseomos que los nifos y las ninas, puedan conocer,
ide-n-tificqrfg._recO_nOcer"Ias emociones, estas nos dardn la pdult'o para
saber cémo se sienten ellos en circunstancias incomodas, en cuales

“sus madres no pueden gestionar sus emociones, por falta de
'  cghocimiento de las mismas.




Se realizard una reunién especificamente con
mama, poder entregar el pergamino o coédigo
secretfo de validacién de emociones, para poder
-dyudor a las madres de familia a conocer,
reconocer, validar y gestionar en base a las
situaciones gque sus hijos o hijas hayan estado, de
tal forma que, si las circunstancias o las
sifuaciones son poco sostenibles, se les sugeriria
tfomar citas terapéuticas con un especialista para
lograr que pueden gestionar y de paso a la
regulacion de las mismas.




En objetivo principal, en este nivel es que los niflos y las ninas,
reconozcan Yy validen las emociones de papa, proporcionando
informacion valiosa acerca de la importancia de identificar las
emociones, dejando de lado el género y el sexo al que pertenecen
los seres humanos, ademds se les brindara informacién del que
desempeinan las normas y reglas con la importancia del saber decir
no y respetar las decisiones de los otros.




Se relota una hlstorlo en plctogramas acerco

_del sol, se Ies IﬂdlCG 0 Ios ninos U nmos que hag
ocasiones en 105 que EE sol brlllo con mtens:dad
'puede ocultgrse y tomblen puede estor _ |
" '"pgrcmlmente nublado pero. S|empre esto el

- cielo para guiar el camino y. brmdornos calor:
Posterior a esto, se hace referencia @ los nifios
y niflas que el sol puede ser como papa o o
imagen paterno que ellos puedcm tener en sus
vidas. '




Se solncuto a Ios nlnos g nlnas que en una cartullna negro A4

dibujen a papa [} o la ﬂgura paternc con una tlzo blcmca y del

centro del dIbU]O dIijen de adentro hacna ofuera colores con

| posteles de acuerdo a las emociones que hemos aprendido

‘durante este proceso, de tal forma que cada uno de ellos
puedo identificar y reconocer las emoaones que papo o Io
figura paterna lleva con él. |

El objetivo en este reto es comprobor que los nifios y Ios

| ninas, puedan identificar cada una de las emociones
oprendldcs durante este proceso Iogrondo reconocer en Ia
vida y la imagen paterna %
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e Se en’rrege a Ios nlnos y nifnas plos’rlllnos moldeobles de diferentes colores
'_f-ﬁ.’-i}::_-.l"_‘*pare que pueden modelor a popo o la |mogen pcl’rerno con los colores que

;",‘leHos ConS|dercm que tiene las emociones que papa o Io flgurc po’rerno siente.
'I.Con es’re se Iogrera vallder las emomones en o’rros en especial en papdg, ya

R __ff__',‘;_""-;_j._..-que en nues’rro sooledod se mvelldc mucho Ies neceS|dades emocionales y

Ios emomones que Ios podres puedcm Sen’rlr por eI hecho de ser hombres Ve
G '-""'::'.‘.‘;_'_f'i:femblen porque, nos han hecho creer que popo S|empre debe ser fuerTe y

' "*".es’ro b|en sobre cuolqwer cosa.




Se jugard con un dado eI cuol mdlcorc en cado Iodo;

una emocién’ dlstmtc AI momento que caiga en
, alguna de las emocnones cada uno de los nifios y las
“nifias podrcm contar en qué situacién o circunstancia

vieron, o presenciaron a su papd o flguro paterno |

actuar o sentir esa emocion.

Este reto permitird identificar las cnrcunstoncms [e
situaciones que se deben trobo;or o reforzar en casa
para mejorar el vinculo paterno.
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Se solicitard una reunién con el padre de familia o la
figura paterna, para poder conversar acerca de las
situaciones y momentos en |los que el nifo o la nifia ha
presenciado y se ha sentido incobmodo, o pude haber
observado que su papd se ha sentido incobmodo. También
se podrd identificar el tiempo de calidad que comparte con
su hijo o hija, y en caso de que sean divorciados ©
separados. Se puede sugerir tiempos especificos para que
ambos compartan de tiempo de calidad.
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OBJETEVO

El objetivo de este nivel es aprender a identificar las
emociones en |los otros niflos y nifas, trabajando el respeto,
empatia y tolerancia a la otredad. Ademds de fortalecer las

habilidades socio-afectivas dentro del aula entre pares.




'-'.I-;_.-__'_f:"-p@ltlo o;.'-'.'_-"_.'-'fi-?'%-

i ‘olgun Iugcr obler'ro s_er"-'s;o_hcﬁrc a Io-fs"f n_mos y nllnos que

~ se unan en pares, a uno de los’ nifio s o las n|nd ssele
~vendd los ojos, Y OTrO debe guuar sos’renlendc Su mano'__‘__;_;_._‘_'__;_‘"-_-

‘una vez que |n;'5-"'e}r_,e{ |uego ke nlno o ICI mno que gum fol

: otro nifio o ning, debe sos’rener su brozo o su mano Ve

s .hoblor l@ mas cloro p@SlbIe para que eI nmo o la mno o

que es’ro con los ojos vendodos no se Ccugo y puedq

~ caminar o mejor pOS|b|e Vs despues de reollzor eI‘
|uego formo viceversa. Despues se recllzo una
re’rroollmen’roc:lon entre todos los nifos pregun‘rondo_,.f-f ;

--"Como se sintieron, y haciendo. referencia a como el

oTro nifio o la otra nifia se podrlan hober sen’rldo en

ese proceso _ . | : K
El objetivo de este |uego es que cc:dc: uno de Ios nlnos' G
" |denT|f|que como el otro o la otra nina se puede senfir
al estar con los ojos vendados, y la |mpor’ronC|c1 de"
aprender a confiar y sen’rlrse sos’remdo en eI o’rro




Se Jugaro dentro deI aula en Io que son pescadores se haron grupos de varlos_ A
‘nifos dependlendo eI numero de nifios g nlnos que hoyan dentro de lo clase En-__.'-
varias piscinas pequenos se colocaro oguo y en ellas olgunos peces fomlx'_l
relacuonodos al color o[= Ics emocnones que han aprendldo previamente. Ccdo'_..j '
nifio o mna debe tener el numero completo de peces de acuerdo al color que se 3
gfe relocnonado a las emociones. Una vez que tengan todos los peces juntos G
‘deben _ublcar en una cartulina blanca A3 pegar con goma Yy escribir abajo en

| qué.situ_ac'i'c')h con sus amigos o amigas he sentido la emocion y que le ha hecho

sentir asi. | 5 _ |
El objetivo con este reto, es que cada nifio o nifia pueda identificar las
emociones en situaciones de su entorno con sus amigos o con las otras
personas, y a la vez reconocer cémo ha actuado. Sy




Jugoremos a que somos artlstas y debemos colocar una obra de arte
en nuestra aula de clase, 05| que todos los nmos y Ias nlnos creoran Sus
propias obras de artes acerca de normas o reglas que podemos tener en
el aula de clase, cuando sentlmos codo uno de nuestras emociones. Cada
uno de los niRos dlbUJora con cragones como serd su forma de actuar
con sus amigos ‘cuando snento ccada una de las emociones, una vez que

cada uno tenga su-dibujo, se pegara en forma de collage para colocar en

la pared a la vista de todo, creando un recordatorio de cémo actuar con
cada uno de sus amigos o amigas, en diferentes situaciones, y cada uno

espolvorea polvos magicas dorados y plateados (con escarcha) para qué"

se queden pegados y se puedan cumplir Ics normas y reglas planteadas
en conjunto.

Con este reto se fomentard el respeto entre pares, y aprender a deC|r
cuando es necesario Yy nos molesta, a la vez tambien se afianzard Ia .
validacion de las emociones en cada uno de ellos y en los demas. - |
Finalmente se brindard algunas estrategias socioemocionales y
socioafectivas para una mejor convivencia dentko_ del aula, a través del
trabajo de trabajo de autorregulacién emocional. b
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“RETODE |

COMPROBACION:

Se juega con Ios mnos el Juego denominado

g -_ caras y gestos, en el cual ellos deben actuar de

ocuerdo al plctogroma correspondlente para

que sus amlgos y amigas odlvmen 'y contesten.
o En cada plctograma se encontrard una emocion

-y una situacion con sus amigos dentro y fuera

| del aula de clase en la cual ellos actuaran para T
que los demas puedan identificar y reconocer o

dar oposncnones de como se podrlo actuar y las
herromlentos que se podrian manejar. '
Este reto permltlra validar como cada nifio actu
y podra ensenar el respeto y tolerancia entre
pares, ya que al ver como cada uno reacciona,
actua o explica, da la pauta para identificar si los
nifios y nifas estdn aprendiendo a reconocer,
identificar, validar y regular poco a poco cada
de las emociones aprendidas en este proceso.

A‘







OBJETIVO

En este nivel se trabajard el reconocimiento, la validacién y el aprendizaje de
la regulaciéon de las emociones a través de diferentes estrategias, para lograr
que cada uno de los nifos y las ninas logren el reconocimiento de si mismos,
trabajando y fortaleciendo la autoestima, el autoconcepto, la autovalidaciéon
de las emociones y la percepcién de las mismas.




Cuento \/oao escrlto por Armo Llencs A traves de
decte cuento se trObOjOro con Ios mnos Yy Ius mnos s
: ilmportoncm del amor propno Sl Oceptaaon yuilg.

out@estlma Ademqs de afianzar la- mportancm dela
"-vclldacmn de- |OS emociones en cada uno de. Ios_

“ momentos que se han presentado o se van o
'presentar De tal forma que, cada uno de clios, puedcm

logran. entender que aun, .cuondo pasemos DOE
situaciones dolorosas, tristes, molestas o felices, -
siempre seguirdn siendo su ser esencial, que -Iés-._[_g
permitird trascender. -~ '



https://www.youtube.com/watch?v=cUJ0SxiwvRI

» '

| Se jugard con Ios nlnos a que se convnerten en mogos y se creoron poamos en
frascos de vndrlo para que cada vez que suento alguna emocién y necesnten ayuda
: ';-ff"-_fparo regulor se colocaro una pequena cantldad en su frasco esencml poro que
- puedan sentirse mejor. S e e e e |
s 5e colocaran un papel escrlto con Ia cctlvndod alternatlva de regulocuon emocuonal
"emplostlcado en cada uno de los frqscos dentro de cada uno se pondra agua, LR
. 'esccrcho y brlllos o) estrellas de tal forma que al moverlos se genere un frasco de la
| calma. : ‘ ' |
Actividades olternotlvos
e Escuchar una cancién
e Pensar en otra cosa
* Hacer respirdciones profundas
e Hablar de lo que me preocupa
e Tratar de relajdrme '
e Dibujar un arcourls con acuorelos y dar el nombre del color a coda Vgle
e Colorear. mandalos
gl Bq|lor la cancién que mds te gusta.
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7= El objetivo de este reto es lograr que cada uno de los nifios y nifas aprendan a
regular sus emociones con pequefias actividades alternativas en momentos de
-mucha molestia. Ademds, de aceptarse y amarse con cada una de sus emociones

\TIVE



£ COMPROBACION

| Coda uno de Ios nmos se dlbUJaro en un frosco de vndrlo con
e eellold negro y despues plntoro con plnturas acrilicas, haciendo
referencuc que ese frosco es su ser esencial. En una hoja de
color blcmco se solnatar que cada uno de nifios y las nifias
 escriban, palabras de CldjetIVOS positivos y negativos de cada
" uno, se emplastlcoran yse. ubicaran dentro del frasco en
COﬂjUhtO de agua, y escarcho dorada y plateada. De tal
forma que al mover la botella puedcm visualizar lo que son en
cada uno de ellos en su ser esencial. | '
En esto botella se colocard con un gotero, una gota de cada
una de las actividades alternativas cuando cada uno de los
NiNoS g las nifas necesiten ayuda para regular sus emociones.
Con este reto, los ninos podrdn entender que todos somos
diferentes en nuestro ser esencial y con todas nuestras
-_,\/;..;lrtu_des y defectos, podemos amarnos y aceptarnos tal cual
somos, Yy en momentos cuando necesitamos ayuda al poSd'r
" por alguna situacién que nos incomode podemos solicitar
| ayuda y estd bien hacerlo.

el o




RETO DE EXPLORAC . N;,

Se Jugora a que Ios nlnos g Ios nlnos se convuerton en cnentlflcos por lo que deben
realizar algunos experlmentos pora sacar Ia mejor version de cada uno, y creardn eI
mejor ser esencial de cada, para esto se usoro coloronte vegetal de varios colores,

aceite y agua. Se mezcla el aceite con los colores del colorante vegetol de acuerdo of"-:-".? 5
cada emocidn, se haré referencna que el acelte es el ser esencual Y unico de coda uno_ -

de los nifos y las nlnos despues se colocora agua en un vaso de vidrio transparente,
y se verterd el aceite el ‘agua y se coloca musica instrumental para cada uno de los
nifilos puedan observar como ‘cada color va cayendo sobre el agua, como una lluvia
‘de colores dentro del vaso. Una vez realizado el experimento que se les da la
retroalimentacién de la importancia ser cada uno el que es, amdndose y
aceptdndose como es, con sus emociones y sus talentos, y explicando que desde ese
momento existirdn momentos en los que sentirc’m las emociones se juntan y les
invaden como sucedié en el experimento, pero ahora conocen y han aprendido
varias estrategias, herramientas y trucos para que puedan conocer, reconocer,
validar y regular sus emociones.

Finalmente, con este reto, se podrd evaluar si los nifios conocen,. reconocen valldan y
regulan sus emociones despueés de este proceso de los 5 niveles. Ademds, se podrd
evidenciar las fortalezas y debilidades que se presentaron en el proceso y que
niveles, se requiere reforzar o volver a trabajar. |







IONES

Debldo 0 que este es un trobojo de mvestlgoaon se debe tomar en cuento que Ic Ludotercplo Kontlklona realiza sus
procesos-de sanocuon a través del Juego por lo que siempre tomarse debe en cuenta que los retos deben ser lUdicos y
_dlvertldos para que los nifos y niflas suentan emocién al poder ser guiados y sostemdos en cada nivel. Ademds, los _

retos planteados en esta mvestlgcaon son alternativas que pueden ser varladcs en bose a la necesidad y -
curcunstoncms deI moestro docente o teropeuto que requiera usorlo | :

Por otr’b:I"dd'lb-,'-hdg,c;[ue tener muy claro que cuando el docent,e, maestro o terapeuta decide apoyar y guiar en este
proceso de sanacién, debe ser-mug consciente que se convierte en canal de sanacion, y qué debe estar situado en un

lugar donde no refleje ni espejee sus conflictos emocionales o situaciones no resue'ltos_. Por eso es tan importante, |
antes de cada proceso evaluarse internamente y soltar o dejar de lado en ese momento toda situacién o problema

que nos agobia para permltlr que podamos guiar y sostener a los nifios y nifias que estdn en nuestro camino en ese -
momento. '

Finalmente, dejo la invitacion abierta a los lectores de _e__sta;ihv’estigacién, para que puedan ser parte del conocimiento
de este maravilloso Método de Ludoterapia Kontikion, ya que teniendo el conocimiento previo de las funciones y todo
lo que abarca, es enriquecedor no solo para los terapeutas, psicélogos sino también para los docentes y maestros,
para que pueda ser usado dentro del aula de clase, y cada vez existan mos ninos sin problemas emocionales no
resueltos (Proaino, 2023 & Cevallos 2023) '







